
專科安裝，修理及保養大小工業及商業各項工程"
換暖氣境1■百元起，換熱水爐二百三十元，同胞府 
上暧氣帽如有紅條（RED TAG）的話，張君
卽爲閣F解决，溫哥哥區免費上門個價各項工程＞

持有政府合法牌照。

電話1874-1716（英雷）
873-4929（中文） 張德光

德祥冷暖氣電器工程

Pacific Rim Air Conditioning, Refrigera血n & Heating Ltd.煤暧冷電凍杯雪 氣氣氣器房那櫃
頤髮設計男女美容院

FOR MEN & WOMEN 
ALL THE LATENT

HAIRSTYLES 
聘冃華人頭髮專家主持
ESTHER CHEN 

選擇最近流行髪裝配台休的面电 
現代化設備，服務完善，使你得 
到女心舒暢■

詰打電話來約定畤間 
540 W B ROADWAY 
勾HLOCK WEST OF

C AMB IE 
VANCOUVER B.C. 
PH 879-5435 OR

879-831.4

^ss^6^ 屋尚歳^4^1^5
®Gotde/i Star Arts Dweoration EngineeHng c^^

4802 Beatrice St Van B.C. Canada V5N 4J4 呼

^^1 逢
電話1939-8275飽借

驗 

豐 

富 :
HOY INDUSTRIES INC.

4330 Miller St
Vancouver B. C. V5N 4A2 

876-8042 
冬天來了！節省能源惟一辦法 
安裝雙重玻璃窗門。
本公司代理向卑詩電火局申請 
、低利息貸欵至500元。］

g^. 874-1984
• 430-6013

氣煤稈

SUPREME WOOD ENTERPRISES LTD.
2270 Woolwich Ave.
North Burnaby B.C.
V5B 4A4

承 接 大 小
A. CHIN 陳違良 291.0505

Seymore CollisionLkL
1340 Seymour St., 

Vancouver., B.C.
V6B 3P3

Tel:682-1804

Bing Plumbing

Wet Basements Made-Dry 

接駿政府大渠 
831 Commercial Dr

■R:二五八零六一八j事2) 
254-4935人内乩 

電動通柒 修理漏水 
All Work Fully Guaranteed

順發冷氣工程雪凍暖冷電 白櫃房氣氣爐
修理按裝肉食）牛奶）菜蔬櫃。
日夜服務電話：251-2555

免費估價253-5685朱先生

嘉華冷暖氣工程 煤暖冷凍 氣氣氣房 
T.I. 251-1616

喜士定東街1131號

New Way Refrigeration 

専科上門修理家庭商業雪槌 
設計按裝大小曲業凍房冷策 
日夜服務收費從廉 
推 英語 251-2301 政府牌照 
巧華語 255-4821 馬文紹

棒接的嬌鳳林爲譽被靈采應人新; 
?何如得覺，站排並嬌阿與她，人、

:
3

亨記油漆 東方II公貢

工程有限公司 
地址：并士定朿街六九六號
公司：254-7325 

24小時服伤 住宅：876-6361

注be mbittw ^Buoms i £<* evader §%— ▼«mco»veL 8 c Cenad* Thursday October ] 6 1980 Page II

Alcan
Building Products —9Az
Division of Alcan Canada Products Limited 
1175 Derwent Way, Annacis Island, New Westminster, B.C.
Tli Aleen Ceeada Products Limited le ・ regieUred user of theee trade marks.

Alcan Building Products公司能以最低價 
格替你安裝質量高而又節省能源之雙重
玻璃窗系統 0

這還不是考慮請ALCAN公司替你安裝節省能源的雙重玻璃窗 
系統及鋁質外牆以改善你住屋的時候嗎？這不但增加你住屋的舒 
適和價值，而且還使你將來付出較低廉的暖氣費。
安裝ALCAN室内防風雪窗，换新的斐重玻璃窗（内上空間） 
或將你目前的單玻璃改變爲雙重玻璃以便節省能源。

請到卑詩省最大的鋁質製造商查詢。我們營業額巨大?保證價

廉物美• / 

ALCAN公司是價錢低，品質佳，服務可靠的象徵■京 

請撥電查詢，估價完全免費•用英語接洽。 X

電話：522-9791

742 E. Hastings Street 
Vancouver, B. C., Canada 
Telephone: 255 -7431

頁一十第 四期星 日六十月十 年。八九一元公

Refrigeration Co；

職怡装修
近話：二/LN-八九六七

司公華強 
Kenward Co.

431 C6LUMBW STREET, YMOUVER, BE 
四三一號哥倫比亜街 
電話：684-88511

hair is 
^HAIR DESIGN STUDIQ

増

a増&若行

司公限有草煙利鐵 
Heatey Trading Co., Ltd.

129 Keefer Street Vancouver B.C* 
PHONE. 681-7595

快樂淸潔公司IHeHiyiNinitorsServices口 ■平■
4

英語電話：263-6722華詰中線：873-9691
寶島電視書服務部 

誠懇迅速 取費低旅

TEL. 251-4474 

裝修各類電盜

專間土庫

拿人建築師 

鬼侥技工 承建新屋

兼間土庫價銭最平 

起貨最快/話：253-1391

文忠裝修

ELEGANT CONSTRUCTION LTD 

電話：253-5696 

（國，宵，英語） 

施主电內 費庫店外 估間裝油 價格修漆

温哥華 
鴻基建築企業公司 

NGB CONSTRUCTION CD. LTD
#207・539 Main St. Van

■人埠■街539*207室 
939-7129

接
長 
101 保
養
，換
暖
家 

»
八
百
二
十
元
起
，換 

熱
水51

二
百
八
十
一
兀* 

專
to溫 ̂
華
，免
費
上 

門
估
慎■

^

、

承
製
宮
殿
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術
 

天
花
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・
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•
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拱
門
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IV

♦
花 *
彫
刻
等•
及
各
類 

美
術
公It

誇
計
工
程
・ 

歡
迎
各
地
酒 

權
、飯
店
，
「 

來
函
聯
系
。

曜
岳.•(
六0
四) 

八
七
三|
四C
七
三

2.=̂
^

專內

外

油

漆

牆

紙

牆

畫

室
一

土

庫

間

格

土木工程 
商業住宅 

新舊装修 
房屋改建 

圖̂ 設計 
工作妥當 

價錢公道

毛

修

理

汽

車

 

一
凡
有
撞
汽
車
意
外
發 

一
生,
緊
記
登
下
對
方 

一 
姓
名
汽
車
牌
號
數
， 

發
生
地
點
，
本
感
願 

爲
閣
下
辦
理
各
種
修 

車
手
續
，
爲
着
便
利 

僑
胞
趕
見
，
延
長
時 

間
由
七
畤
半
至
六
時 

半
爲
衆
服
務
。

*
理
人
：
林
蔭
棠
，
碼
緝
炘
啓

電
 

免

費

估

價

本
公
司
有
多
年
專
門
經
験 

，專
業
淸
潔
住
宅
內
外
工 

程
。撤
運
垃
嫌
，本 
ror特 

價
蒸
氣
藥
糞
地
厳
。三 

大
座
房
連
走
廊
只
收
六
十 

九
元
。大
小
工
作
一
律
歡 

迎
。特
價
淸
掃
施
通
抽
氣 

系
統
玻
璃
窗
，洗
植
化
・ 

汽
車
內
外
翻
新
淸 »
，
t?fe 

地
打u
僧
平■
用
新
式
機 

器
，特
别
藥
品
淸
潢
，平 

通
全
市
，服!8
液
意
後
才 

收
費
。

本
公
司
商
業
部
専
做
各
酒 

店
，養
館
、寫
字
樓
、柏 

文
、工
微
，册
等
大
小
淸 

漂
打3!

工
作•
廿
四
小
畤 

服
務•
最
新
機
器
，有
全 

經
驗
長 

181合
約
，另
有
折 

扣
，免
費
佔
價
，敖
迎
電 

詢■

專
科
裝
價
修 

理
商
業
家
庭 

大
小
雜
貨
店 

牛
奶
瓜
菜
肉 

食«
 餐
館
貨 

倉
凍
房
冷
暖 

氣
機
熱
水
煉 

▲
政
府
牌
照 

▲
收
費
從
廉 

▲
快
捷
妥
當 

▲
日
夜
服
務 

韻
誼
黃■
堂

在

台

灣

成

爲

新

彗

星

應
采
靈
的
名
字
對
本 

*
«
衆
而
言
是
相
當15

生 

，
但
她
在
台
湾
受
款
迎
狗 

H
i 度

不
下
於
林
風 *
 
・
應 

*111

去
年
與
陽
光
電
影
公 

国5
下
三
年
合
約
，年
餘 

間
共
拍
了
石 3
片
，計
有 

「
一
渓
流
水
」
，
「小
葫 

施
」
、
「台
北
吾
爱
」
、 

「暑
期
工
讀
生
」
、
「美 

lie

與
哀
愁
」
等
片
！ 

應
采
要
與
陽
光
雖
有 

合
約
，
但
可
外
借
拍
片
她 

演
出
五
部
影
片
中
，
只
有 

兩
部
是
陽
光
公
司
排
製
的 

，其
餘
的
均
是
野
立
公
司 

的
，應
采
靈
表
示
：
她
比 

較
喜
歡
扮
房 
一 
些
有
主
見 

-

伊
也
伍
也
色
，丸
拭
期 

斗
充t
话
頗
接
近
，̂
^
 

K
砧"
任
门
如
。

也
采
遊

1.L
疋
應
肘
而
科 

中
柒
小-
她
初
入
电
影
思 

後
仍
照
常
上
深
，总
績
完 

皮
曲
科
课
程
，雖
然
所
學 

的
與
中
影   

^
 無
關
連
，但 

能
有
一 
技
防
身
，
也
是
好 

的
・

她
典
沈
雅
在
吉
片
商 

視
爲
是
林
靑
震
、
林
奴
嬌 

的
接
班
人
，應
采
靈
對
此 

不
敢
恭
維
，她
很
虛
謙
表 

示
自
己
出
道
口
子
尙
淺
， 

演
技
方
面
仍
須
下
苦
功
磨 

練
，林
際
嬌
在
电
影
界
可 

稱
得
上
是
老
前
輩
，她
還

门

不

r
,
S
P
J

U
E

6

卡

・

《e

被
說
爲
新
彗
星
的
應
采
靈

要
向
林
鳳
嬌
多
多
的
學
者

電 

S8  

雜
貨
店 

庭
餐
舘 

各
種
家 

擴
音
機 

錄
音
機 

洗
衣
機 

電 
爐 

電
雪
櫃 

電
和
機

雪
櫃
冷
氣 

電
氣
按
鼓 

修
理
零
售 

專
科
大
小 

商
業
冷
房 

設
計
按
裝

—m
l
-
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【特
訊
】 

任
角
彌
敦
道
新
興
大 

度
，昨
凌
晨
三
時
三 

十
九
分
發
生
火
警• 

八
樓
的
新
興
五
月
花 

酒
權
被
焚
畳
， 

名 

看
更
被
信
死
，
名 

消
防
員
及
三
名
大
厦 

女
住
客
受
傷
，火
警 

後
五
月
花
酒
樓
被
迫 

停
業
，損
失
極
爲
鉄 

重
•

新
興
大
厦
位
於 

31

敦
道
六0
七
號
， 

火
警
現
塲
的
新
興
五

【特
訊
】
商
業
樓
宇
租
金
飛
漲
，
不
但
使 

工
廠
關
閉
，工
人
失
業
，同
痣
白
領
階
級
也
將
受
失 

業
之
苦
。
香
港
美
國
商
會
的
一
項
調
査
報
吿
中
指
出 

••
美
國
在
香
港
的
商
行
，
六
間
之
中
有
一
間
因
夏 

樓
宇
租
金
太
昂
貴
而
將
遷
離
香
港
，到
外
地
經
營
， 

也
使
三
千
多
名
门
做
階
級
因
此
而
失
業
。

該
調
查
委
員
會
主
席
費
達
烈
指
出
：
十
年
前
，. 

一
間
美
國
商
行
的
租
金
是
每
月
二
萬
元
的
話
，現
在

要
二
十
萬 

元
租
金
。 

雖
然
港
督 

JB
近
表
示 

，在
未
來 

十
八
個
月 

內
，將
有 

更
多
的
商 

業
樓
宇
落 

成
。
但
商 

茅
樓
宇
租 

金
不
管
制 

的
話.
，屆 

時
的
情
况 

，也
未
敢 

樂
観
。他

又 

説••
本
港 

六
間
美
國 

商
行
中
， 

有
一 
間
將 

遷
離
本
港 

，他
們
將 

大
多
數
遷 

往
新
加
坡 

，部
份
遷 

往
菲
律
賓 

。
因
此
，

香港

ff■ ■

美

r 1

月
花
酒
樓
，位
於
七
，
八
樓
兩
層
，起
火
爲
酒
樓
八

樓
，平
日
該
酒
樓
收
工
後•
章
救
出
，送
往
警
院
，但 

楊
煥
章
睡
於
八
樓
，昨
晨 
抵
院
時
已
證
實
不
治
斃
命 

起
火
時
，火
勢 
發
不
可 

，在
救
火
時
，
一
名
消
防 

收
拾
，看
更
驚
醒
時
巳
走 
員
被
火
灼
傷
，
三
名
女
住 

投
無
路
，此
時
大
厦
住
客 
客
亦
被
烟
煽
暈
送
院
救
治 

-I
 玲
丁
  

^

年  

^

，火
警
於
五
時
四
十
五
分 

生
，情
形
極
爲
狼
狽
，火 
被
撲
滅
，商
店
大
部
份
直 

勢
亦
巳
迅
速
蔓
延
的
將
大 

郭

产
 

厦
各
通
道
封
閉
，被
困
於 

死
者
看
更
楊
煥
章
， 

大
遺
内
無
洋
洋
岀
 

五
十
五
歲
，灣
仔
消
防
員 

百
退
人
，壇

請

洋
 

陳
連
雄
，
三
名
女
住
客
爲 

到
塲
，開
動
十
四
條
玄
火 

陳
妹
，廿
四
歲
，吳
玉
卡 

喉
及
十
六
隊
烟
霧
隊
進
入 

，
廿
八
歳
，蘇
嘉
押
，.十 

火
場
，將
被
困
住
客
帶
往 

八
七
直
 

安
全
地
方
，後
來
在
八
樓
/

將
被
烟
侷
量
的
看
更
楊
煥

會

 

主

3

是不是正常？答・•
「若 

是6
來的次數不多，就 

算正常。有些人夜裏I*  

來三次，第二天遍畜 

采奕奕。若是-■
晚上 

醒來六次、七次，人次 

N
1

至九次，那可能就意 

味N
J 有某■

困擾了。J  

三，晚上睡覺被眇■ 

，善半個■
頭才入睡 

，X
不算正常？答：「 

不能算不方 A
8
 

白天工作不造成干援， 

你就不必担心。」 

四、就窟後要等三十 

分■
左右才能入睡，正 

常事?
答：「不费上 

入睡的原因通常有兩個 

。第 一 個原因是焦通， 

只要你有煩悔，你就無 

法馬上會W
? 得着。第二 

個原因是太過興會，高 

興得不能成眠。幫助自 

己入眠的方法因人而異 

。有些人是■
枯燥無味 

的書，有些人是喝茶或 

牛奶。J五、睡覺時 «
來覆去 

■
是否正常？答：「叠 

晚就是■  
w
反側好幾十 

遍，還是算正常。J

7

日 
根據 

■

示，美 

H
6

国有好 

星
人
在
睡 

n
 
眠方面 

五 
有困el  

3

。其中

■
\

將
會
因
此 

K

而
造
成
三 

千
多
名
白 

領
階
級
失

有許多人是在煩悔不知 

該如何睡眠，因爲他 
11 

•
不了解怎樣的睡 E
才算 

正常。其實很多時候， 

問題並不是出在睡眠本 

身。美國有兩位專家列舉 

了人IP

最常問到的五個 

關於8

? 眠的問題，並提 

出了他 A 的答案。

一 、我究竟是睡得過 

多還是過少？答：「睡 

眠因年齡而異。-
個人 

年事愈高睡震愈少。」 

二、夜裏數度醒來，

香
港 

總
商
會
執 

行
董
事
馮

人
必
女
上
就
該
項
調
在
答
證
記
者
時
説
，相 
if
這
一 

鹏
小
：
，只
是
抽
槌
屑
査
，其
代
表
性
怎
樣
，値
得 

Kd
flr
的
。
一
間
商
行
的
經
營
，相
信
不
自
因

81 金
影 

一?

而
不
。
本
袱
經
却
的
。
再
其
次
，説
要
遷
到
新
加 

坡
円
亦• 

/<一
沂
加
坡
右
沒
有
比
香
港
更
好
的
設
備
， 

如
貨
被
日4
、
地
理
季
境
、
銀
行
等
等
。
在
中
國
正 

大
力
發
姓
径
濟
中
，杳
港
估
了
一
個
很
右
利
的
地
位 

，相
传
美
国
商
人
會
選
擇
香
港
這
個
更
有
利
的
位
置 

，和
中
國
方
面
發
展
貿
易
的
。

/
匚
月
霞
缶
鳳
嬌
的
接
班
人 

輦

采

靈

受

片

商

重

視

*•*

*;

大漢公奴
■:

/
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