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Recettes utiles

TACHES DE GRAISSE

Sur tissu lavable : eau chaude et savon.

Sur tissu délicat : papier buvard et fer chaud,
gazoline, benzine ammoniaque ou alcool.

Pour éviter le cerne, ajouter du sel a la gazo-
line et aprés 'opération, saupoudrer de craie ou
de platre finement pulvérisés.

TACHES DE ROUILLE

Jus de citron et de sel fin, sel d’oseille ou acide
oxalique, sel de citron ou acide citrique.

TACHES D'ENCRE

Lait chaud de préférence.

Sur toile ou coton : enlever la couleur de
I’encre avec chlorure de chaux, ce qui reste
s’enléve comme la tache de rouille.

Encre de couleur : acide sulfureux (vapeur
de soufire).

Sur la laine : 2 parties de créme et une partie
d’oseille bien pulverisée.

TACHE DE ROUSSI

Jus de citron, jus d’oignon bouilli dans du
vinaigre avec un peu de savon.
TACHES DE THE OU DE CAFE

Tissus de lin'ou de coton ; borax, eau chaude.
Tissus de laine ou de soie : jaune d’ceuf et
alcool ou glycerine.

TACHES DE PEINTURE, DE VERNIS

Térébenthine, alcool.
Sur étoffe de soie : térébenthine et ammonia-
que en partie égales.
TACHES DE GOUDRON

Corna orac. téréhenthine. alcool.

TACHES D' @RUPS

Eau tiéede, ammoniaque, péroxyde d’hydro-
géne,

TACHES DE VIN, DE FRUFFS

Eau de Javelle, acide sulfureux, sel d’oseille,
lait, jus de citron et sel.

TACHES D ACIDE

Ammoniaque. (Les acides et les substances
alcaline se neutralisent réciproquement).

TACHES DE BOURE

Jaune d’ceufs, eréme de tartre, patates crues.
Sur vétement caoutchouté ; eau vinaigrée.

RECETTE, EAU DE JAVELLR

1 livre de soda a laver, 1-4 de livre de chlo-
rure de chaux, 2 pintes d’eau bouillante.

Laisser ces substances se dissoudre, mettre
dans des bouteilles foncées. La lumiére altére
I’eau de Javelle). Garder dans un endroit frais.

La dyspepsie

A DYSPEPSIE n’est qu'un symptome de
maladie et ne dépend pas toujours
d’une affection de I’estomae.

Il n’y a que deux maladies sérieuses
de ’estomac, I'ulcére et le cancer, dont ni 'une
ni l'autre n’est trés commune. La dyspepsie
provient souvent de la nervosité et la forme
nerveuse ou émotionnelle de cette maladie est
trés fréquente. Nous savons tous comme une
mauvaise nouvelle et le souci entravent la diges-
tion et causent de la détresse aprés un repas.



