
jfucr unsere

bciinph Sarin rinr .iwicbcl gelb, 
bringt bann biv Kartoffeln. flcinge- 
baefte peterfilie. Salj unb Pfeffer 
bajii unb gießt nur fo viel Waffcr 
ober Rleiidibrübe baran. baß es nidjf 
ganj Darüber gebt, Wahren! bes 
Kochens- Darf man fic nidjt Diel 
rühren. Sin! fie toeief). io gießt 
mau noch ertön? heiße Prübe binju, 
reibt Miisfatmiß Darüber unb riditet 
fie an. .Gicrju nimmt man eine 
mehlige VIrt Startotrciit; foofi müßte 
man einige Mcffcrfpiben ootl Mc[)I 
mit Wafict aurühren«. unb baran 
gießen.

Mnrtoffel Wriiriiif auf onbrrr Art.
'.Viaii fdiiilt fleinc riinbe, rohe 

fiartoffeln, roeldie io jirmlid) alle 
von einer (Hröße finb. Dämpfe Mehl 
in irifchcr Butter mit Sroiebeln eine 
furjc Weile, verrührt e^. mit Rleifcf)- 
brühe jart, fod’t Die .'bartöfielcbrn 
unter älterem .venimrühren beinahe 
nar borin. bringt feingehadte peter 
iilie ober Miißfatituß. Salj uadi 
Würben, etwas pürier, hiuju unb 
läßt fie DollritbS meid) merben. Por 
bem Vlnriditen fann noch ettoas 
tdiirer Malmt mit Gigelb baran 
gerührt roerben.

Saures Martoffcl-Wcmüfe. — Sie
Kartoffeln wrbeu abgequellt unb 
bann uheibig geidinittcn. Mun 
bätttpit man etroas Mehl mit gutem 
Reit bräunlich, verrührt es jart mit 
hintiigcgoffencr Rleiidibrübe ober 
Waffcr. tut etwas Sali, luenig pfef 
Irr. feingefchiiitteiie ßroiebelii, ein 
stüddjen Sorbecrblatt unb etlidje 
Vöfiel Gfiig baran, läßt bie Priibc 
eine Stiinbe fodien. bringt bie flav 
tofielfdicibeii hinein unb fodjt fie 
nodt einmal barin auf.

Kartoffeln a la prouencale. — 
Mittelgroße, gcfdjälte Rartoffeln 
roerben in Saljroafür gefodit unb 
einige 'Minuten und; bem Vlbfdjiitten 
in Sdieibeu gcidiniiten. Rn eine 
Maffcrolle gelegt, übergießt man bie 
gefduiittcnrn Kartoffeln mit etroas 
feinem Probe nee Cel. ftreut gewiegte 
.Kräuter, toie Peterfilie. Gftragon, 
Sdwittlandi, flörbel unb Sauer 
ampfer bariiber, iaht unb pfeffert 
fie, fügt ein Sfücfdyn getoiegte 
Vnoblauchjehe ftttiju. foroie ben Saft 
einer ;{itronc unb fdiüttelt bie Aar-

löffeln über nidit jit midiem Rener, 
bis fie rcdjt heiß finb 'Seim Au 
riditcu in ernannter Sd’üjjeü legt 
mau getoäfferte, entgrätete, au-ge 
rollte Sarbcßen auf bie Martoffeln.
Wer ben Mnoblaudi nidfi liebt, fann 
flatt bvffen Gharlotten ober ;{w;e- 
behi nehmen.

Martsffelbrigiirte mit Mationiiaifr.
— Glules Startoffelpüree wirb mit 
bem gleichen Teil in Mild) gefod)- 
fern Meis uermifdü unb bas öcridit 
mit Salj unb Pfeffer geroürjt: 
etroas jcrlaffeue Witter. gehadle 
peterfilie unb Gi. fügt man hiuju 
Vtiis biefer Maffe roerben Klößchen 
in ber öröfee eines Apfels geformt, 
bie in brr 'Mitte tierlicft roerben.
Sic finb mit Gi unb geriebener 
Semmel jii panieren unb in 
Sdniialj hellgelb ausjiibacfeit. Rn 
brr Mitte roirb je ein Göffrl gute, 
fteife 'Manoiiimiie auf heißer Sdjüffcl 
mit Salat umgeben angeriditet.

(Klafterte Pratfartoffrln. — Man 
flicht fleinc, redit gleichmäßige Aar 
löffeln aus ober nimmt fleinc fog 
3uderfartofifeIn, fodit fie ßhitell gar 
gießt fie ab unb übält fie. Rn;ro;
Üben läßt man in breiter, tiefer 
Wanne ober in nirtü 511 hoher Kai 
irrolle genügenb Witter heiß wer- 
ben, gibt bie Kartoffeln hinein, 
ftreut etroas Salj bariiber unb läßt 
iie gar braten, toäbmib mau ab 
unb ,111 ein roeiiig 'S raten jus bariiber 
füllt. ,iulct|t ftreut man idmell 
einen flciiicn SVöffel feinen 'Silber 
uider bariiber. bamit bie fiartoffeln
redit glänjenb braun braten, itn? t™rtl ultl>t luegeu ueiei iihlcdilvn

.Haltung als franf 311 heindjiu'ii. 
Sic poriiübcrgcbcugte (Kejlult. mit 
uadiläffigem ('laug roirft aber 1111 
id)3n. roeift auf eine geroiffe Sdilafi 
heit bcs gaiijcit Monfdien hin 1111b 
roirft attdi nidit gerabe förberlid) 
auf bie (Sefunbhi’it ein. Rm VIHer 
freilidi tritt bei ben meinen Men 
fd)eii eine berortige .*fiaituug ein.

Gine jluedmäßige .Körperpflege 
1111b flörpcrühuiig. Per allem gefräi 
tigte Vltemimivfeln. fdrößeii ben au 
fich 'Scbepöeblichen vor früh.joitiger 
Grfchfaffimg ber öcroebe unb uor 
Crganuerlogeriing. (Keufifie 'Sc 
fdßuvrben, bie fid) burd) bie Senfung 
ber 'Saudiorgaue einitellen fpintcn, 
laffcit fid) am heilen burd) 'Sanbagen 
ßusgleidjvit. liefe mtificit aber ge 

; jian angepaßt fein unb gut üben, 
foirft fdiaben fie mehr, als iie Hüben.
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(Eltern veriteben bie 
yyradic ihre* Kinbcs.

in einer Senfung. Rn bivfvnt Ralle 
hat es feinen ;{rovd, bieie 311 he 
handeln,' foiibmt bas (ilniiib'leiben 
muß geheifert roerben.

Vtud) bie Vlnfidit. baß eingelirc 
Mcnfeheu, unb groaMoldje. bie als 
Musfel unb öcroebsfdijroädilinge he 
geidnivt roerben, hefonbevs 311 einer 
Senfung ber Gingeroeibe neigen 
roirb ncucrbiiigs hegroeifelt. 
uon vielen 'MenfdH'ii als evnftc 
Aranfhe.it cmpiiiubcne Senfung ber 
Güiguroeibe rüdt baburdi groeifellos 
in ein anbets Siidit unb fann mm 
mehr etroas mit einer fdjlcdücn ober 
fchlaffen Körperhaltung vvrglidien 
roerben
Rahreii mit gebeugtem Vliiden 1111b 
hängeiiben Sdjtiltcrii lienimgoht. iit

©etevn!

V Iz „kSic ^ad)!cn fdjon, luir tuüibcn unfee 
bciiii Sahnen verlieren," faßt imö 

eine iLU'uttcr nu:- MciUiidn. „(Ev foimte 
nid)t:- mein' Vcibaucit unb maoerte ju* 
U'henbS ab. ^lad) einer kbr unrul)iflcn 
9|ad)t bariitc id) an (faftorin unb l)oltc 
eine ?vlafd)C. 5kScniflC tropfen bcrubifllcn 
e«> unb uail) einiflcti Xofcn luar efl cm 
gans anbcrciS ÄinD." Öeraic überall eni-- 
Pfeilen bicjcv reine finmterprnparat, bad 
barmlov iit. jvlctdjcrö Ciaitoria ift gut 
gegen l?rlälhmgcn, yerftopfung, Slolif 
unb anberc fiinbcrfraulbcitcn unb 3?Zil» 
Honen Ü’Zütter fcnueti befien gute 
fimg. Vcrmcibc ?iacbaf)mungcn. ^Ietdierd 
lliiicrfdjrift iit bav ^eidjen be« echten 
Uaitorta.

Den bvs 2lufcvftanö’nen Sicgcsmäd?« 
ten

'Seht bie IVelt, audi trenn fie ihn nidit 
iapt,

IVenn fic ihn verneint in ^avifels 
näehten,

IVenn fie ihn vergibt in irrer I'?aft.
Von bes Ülnierftanb’nen Siegesmädi 

ten
■Sehft and) bti, mein l)erj, unb bu ge 

beihi't,
IVenn er bidi in CEagcn unb in Ziächten
Zllit bem 23rot ber 2lufcrftcbung fpcift.

:i

Sie

Wer bereits 1.1 mittleren

enthalt bas- Vlugenüdit ein. 'Sie 
lirfadie ber Gridjeiiuing luar bislang 
ein iRätfcI. Meucrbings glaubt jo 
bodi ber Vlrgt Sr. Vtcfo aus Mefifo- 
■Stabt eine Grflävimg gefmiben 311 
haben. Gr entbedte nämlid) bei ben 
'Seroohumi bvs unglüdlidien Sorfes 
einen idion aus bei ti mm ten- ((legen 
ben lüiiatcmalno hefamiten haar 
bünneii Wurm. „Cndiocerra ramt- 
ticviS", ber fidi in ben 'SinhegeTOcbcn 
unb fihmphfpftemeii aufhält unb 
beffeit SaVPen uon . getoiffen Mosfi 
tos aitS bem 'Slut ber mit bem 
Wurm 'Schäfteten airfgefaugt 1111b 
burd) Stid) auf anbere Verfoiu'ii 
übertragen roerben, bei beiten er 
bann 'Slinbln'it heruorruft. 
bieS geidiieht. fleht itod) nidit feit.
Man nimmt an. baß ein von bem 
Wurm auSgcfcbiebriies öift bas 
Sehvermögen ;erftört ober baft bie 
liere irgenbmir unmittelbar ins 
Vliige gelangen. Riir GrftereS fpridit 
bie aufialleiibe Grfdteimiitg. baß bie 
'Sehfrait häufig toicbergetooimcn 
roirb, fohfllb auf operativem Wege 
beftimmtc Hafeiiförmige Glebilbe, bie x™- 
fid) in ber AoPihniit ber GrTranftcn/
311 lül'beu unb in beiten fid) bi/ 
Würmer aiifsubnlten pflegen, rm 
feint roerben. Sas hefte — unb 
bisher einige - Mittel glaubt 
mau in einer ’ energischen Vtnsrot- 
iiing ber bie i'aruen ühertragenben 
Mosfitos 111. fetten.

roenbet fic mit ber fladicii Sdtauicl
um.

Siinfortoffrlii 0 In Grrulr. —
öefodjtc Süßfartoffeln idmeibet 
man in Sdieibeu. tiermiüht bieie 
mit I Gßlöffcl Moläffes. Saffe 
Mi (di. t Gßlöffcl Suifer. in 
Sdieibeu aefdiuitteneii Vlevtelu. 1 
Gßlöffcl 'Snttcr unb ivtit fic io 
lange in einen beißen 'Sadofen. bis 
bie fiartoffeln gebräunt finb. Gine 

"lOGeiits SdiadilcI Maribinallotos 
läßt man in einem Soppeifodier 
tergehen, mit 1 \ Söffe Milrii. gießt 
über bie fiartoffeln 1111b itetlt uodi 
mal guriief in beit Cfeii. bis fie 
oben braun geworben finb.

2Hit dem IVorte, Z*a5 fein Zlhitiö ge 
fp rochen

Von dev (Gottheit hehrem Veilsbefdiluü.
Illit dem 23rot, das feine iianö gebro - 

dien
.(für die Jünger einft in £mmaus.
Äiveifle nidit, trie liodi die IVogeti 

branden,
2ln des s5idites IVirfen und (fieivalt!
Sieger bleibt der Veld, der auferftan
VIeiht des (Lodbejivingcrs 'Siditgeftalt.

I
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Wie

$?nitbmibe Crgmic&ta<«

SöiMcrtimcit, vermeidet 
Künftlcruoiueii!

i^on Tr. mrb. W. Äfliifmniin, Trrobcn.i*
91 nun CT 11 b c r 6 - X i i>

lugl üdlidie .si ra 11 f bei ts bc 
m 'Srm fait ebenfouiel llu 

aüriditen

bie Stetlimg bcs ;{rovrd)frno toeit 
gvbenb beftinimt roirb. Sen ('legen, 
halt gibt bie oorbere Waub bes 
Wudß's. S'eniit biefer ftratfc unb 
elaflifdje 'Musfein.
Valt vorbanben; f 
behüt unb erfd)lciift, fo periagt bieie 
Stiitie. unb bie Crgane bes 'i<auri)eS 
feilten fidi.

Gine
jeidumt1 >/m

Sior einigen Rohren flarb ein 
Giivroobiicr von Ve 'Maus (Rvanf 
reid)) 1111b bintcvliei; einer 31id)tc 
ein aiifebnlidr.'s Grbe. Seiber tonnte 
bieies nicht per 'jlusgabliing getan 
gen. tueil i>as junge Mäbdjcn idion 
Rnbre vorher ben Crt uerloffen 1111b 
uieinäls wieber ein Sehens',eichen 
Wui fiel) gegeben balle Ser Cnfcl 
ber '•Bcruiißtrn lieft lange ,{vit 'Jcarfi 

gane pcranbvrn ihre Sage bei ben foridiimgen nad) ihr mütellvn. bod 
fltiimng Rimii, wvrbcw aber nitdi" 
nidit burd) 'ücinber befonbers ge 
ballen, fonbern finb Icbiglidt in 

ifdjcii an ber oberen . Dlücfrojnb 
lintcrgcbradil unb in eine Reltfopfel 
uerp-aeft. Rit bie 31ifd)e febr find) 
ober fdjroiivbvt .bie Reltfopfel. fo 
fann ber untere WK ber 'liiere ritoas 
bera-bfreten unb von außen firfifbar 
roerben. Siefen Vorgang bat man
leiber als Waubern ber Miere bc

toie eine iditoerc 
AranflH’it. Man beiifc mir an bas 
'Wort „Woiibernicre". Gin furdit 
barer ('leboiife! Sie Miere beginnt 
,1 rooiibrrn. gerät ins fHutidicu 11116 
ieuft fidi immer ticfc'r im Seihe. 
Sas muß bod) Sdimergcn madicii. 
Cber bie Magenfcnfimg. 'Und) vom 
Magen toirb behauptet, er siehe.fid) 
allmählich immer tiefer aus feiner 
porfdiriftsmäßigeu Sage hi bie Un­

heil< » )
iit ein guter 

fic aber über
1,I yr%

• /,

teStar'<
“ft

vei ben Mieren liegen bie leer 
hältniffc ettoos enherS. Sivfc Cr■V.

bie blieben ergebnislos, unb ba: 
Gebe toitrbe.Pom ('leiichl veruiallel 
Aür.iüd) fdiallete biefer Cnlel' 11 
Se Maus feilt Mnnbfiinfgerät aui 

'bie 'Variier Welle ein unb hei le, baf,

21m tue meine 
IViege ftundo terbaudigegc 1 b herab. Sa muß er 

bod> oenfapi'u. unb franf roerben. 
VUle bieie hödnt unbejiaglidien 10c 
fürrittungen cntflebm aus ber Hier 
ftcflunn. bie Crgane feien int Oaudie 
aufgebäugt. clroo mit- bie .Kleiber in 
einem fifeibcrfdiraiif Ru 2Sirflid) 
feit finb es gans anbere .Kräfte, 
roeldie’ bie Crgane. an Crt unb 
Stelle ballen.

Zv<*f »v*-

31111 Crt. wo meine .Wiege ftdiib, 
fiidb' idi ein .sbeiligttim. - 
Sas geh' id) nicht für Gtielflein,
Riir Gbr’ ünb’ eitel Mifijnt.
Sorl bin id) aller Sorgen frei, - 
Sort ruht cs lieh io füll.
C liebes, treues Muttertiers,
Sn b:'f mein ,'Oarobies!

er eine libermobente Cprrette per 
itehmvtt fputv. ('ieivohnbeii: gemäß 
iimrhvu .eingangs bie Manien ber 
beteiligten Aüiwller befannt gege 

-beit, 'Olößlidi boidile ber 'Mann 
Vor bem VaiihpvedH'i' aii', beim er 
uvniahirr ben "Mamcit ?>oetlc Rerivl. 
So hieß ja feine feit sehn Rohren 
vermißte unb einig gejuchte Mirijte. 
Ser Cnfcl iekle inh jofort mit bem 
Variier Scnbrv iii.lic’Vbinbuug. 1111b 
bas Grgebiiis war, baß- es iidi bei 
ber Aiinillfriu tuirtlid) um bie 'Oer 
mißte hanbelte. .Sbedierfreut hörte 
?)Vette Rafiel b:e toillfommeiie Mach 
ridjt unb uerivrarli, fidi bas uuper 
hoffte Grbe tvifönlid) oMioleu 311 
luoltcn. Sem guten Cnfcl toirb bas 
lieber nidjt unangenehm fein. Unb 
bie Sängerin fann fid) giiieflidi 

’fdjätcn. baft iie fid) nidjt hinter 
einem Aümtlcniameii verborgen hot.

Aortoffrln in brr Sdialr 311 baf­
fen. — Mecht gute Aortofietn von 
mittlerer ('liöj-,.' roerben jorgjältig. 
reingemqidjen. gvfodjt, iroden abge 
goifen, :m 'Oncfoiru io lange ge 
limfeiu- bis iie gans rocid) getoorbeu 
ünb Arüildten erhalten haben.

Spat gleichfalls in Würfel, röftet Wrfülttr Marteffeln. — J&icrju 
ihn mit feiiigefdinitlcncn .Itoiebeln f 1 cd)t mail fiffrtofrchi uon gleicher 
golbgelb. diel bie Marteffetn .hinein, (Stöße aus. fdnilt fic unb ’fdmeibel 
bas» ettiMS Salj unb.Treffer, etirtifo oben ein Sctfcleben ab. Sie Aar 
ganj fein gefehnittenen Majoran torjcln roerben’ nun imaenbig mit 
unb rö'iet alles jiiiammen, gießt einem Meiler poriidjtig husgeböhlt, 
ein luenig' Rleiidibrübe baran unb mit Oratrount'üU'el gefüllt unb bas 
läßt bie Slartorfelii PottenbS lu.ich Schnittd)cn oben toieber baraiit ge 
beimpfen. paßt. Sann idimierl man eine

Werifn Martoffeln. — ii große Oratpfaimc bief mit Witter, übt bie 
ßtoirbrln roerben _ in gutem Rett fiartoffeln neben einanber hinein, 

?liif gut 10 gebüirftrt. bis iie lidttbraun lperbcii. ü'flf oöeii baraiu bin unb toieber 
bann gibt man 3 Mcfferfpi|en editeu einige Sdieibdcen Snttcr unb läßt 
Haprifa hinein rnib bann ungefähr bics io lange im C/cn braten, bis 
l1 i<funb fiartoffeln, in peinlich bidc b;e Kartoffeln gar .finb unb eine 
Sdieibeu gefdjnittvii. Machbrin man gelbe fl mite liabcn. 
alles giil iimgeriibrt bat, idljt mau Wrfülltr fiartoffrfn eie (firmnie. 
biv Aartoffeln, itäubt über bas — Man idiält große .Kartoffeln
(San je ein wenig Mehl urb g'eßt unb fudjc ficmlich. gleichmäßige ba-
bann io viel heißes Wofür hiu’u. 1“ aus- Schncibc fic unten flad), 
baß biv fiartoffeln völlig bebveft baß fic gerabe flehen, idmeibet oben

Seriffartofirlu. — Sohr fiartof | roerben. Machher bürfrn bieieljbrn Stiiif als Sccfel ab, bäble fic
fein roerben geidxilt. in Würfel ge | aber bloß immer umgefchüttelt roer ,aus unb gebe in jebc .Kartoffel etroas 
iefinitten unb geroaidien Sann ben. bis fie roeid) finb. Sie muffen,Sraltoitritfülliel, ober getoiegtes 
idmeibet man grniigenb grfaljvncn' jicmlidi Viel Orübc behalten übriges Rleifdi. gut geroürjt, mil

etroas Stbnmlj ober Sdiroeincfctt 
pcrmifdit. - Rn einer Aaffcrollc roirb 
nun Witter ober fomtiges Rett beiß 
gemadil i man febe bie gefüllten, mit 
ihren Settel 11 pcrfehenen Kartoffeln, 
bie man mit etroas Girovif; airfflcben 
fann, nebeneinanber in bas beiße 
Rett. gieße etroas Rleiidibrübe baran 
beete fie gut 311 unb lafie fic langiam 
roeith bämpien. begieße fie au* 
öfter mit brr Wahr, in toeldicr fic 
gefodit roerben. 'Wenn fie gar finb. 
roerben fic in eine flache liorjrllan- 
platte aiifrrehtffrbenb angerichtet, mit 
ben Scitcln oben. lltiterbeffen 
iimehe1 mau eine Witteriaiicr non 2 
llnjfn Sutter, bem nötigot Mehl, 
bämpfc eine gruiertciltc Rroiebel 
barin. Rcrflepprrv nun 2—3 Gi- 
gelb mit' einigen Gßlöfreln iaiiren 
Sobms. gieße es an bie Sauce, 
inbem man bieie poin Reucr roeg- 
jiebt. unb Verrühre alles gut. Sann 
gieße nun bie Sauce über bie ge­
füllten fiartoffeln.

Mertoffel-Öcmüir. — Man ichttei- 
bet rohe fiartoffeln fleutroürflig, 
lut alsbamt Putter in einen 2opf,

Sa§ bie .fHiiräfriui nn8
Mnrtoficln mnificii fnitit iridmct unb ihm 'eine getoific Pv 

y.;, brutuiig tils Hrmd)e für allerhanb 
Mücfenidmierjcn gegcjbrii. Rm liaitie 
her Seit hat es fid) aber beransge 
flrllt, baf; cs febr viele Meiifcficu, 
unb jtoar in eriter Sinti- Rraueii, 
gibt, bie eine tiefer fifcenbe Miere 
haben, jebod) nidjts bavan toiffrn 
unb and) niemals an Sdmtcrjrn in 
ber Micrmgcgenb gelitten haben.

Gs erhebt fid) nun bie Rrage. ob 
Don liefen (Scfiehtspuüftcm ans bie 
Senfung ber Paudiorgane über­
haupt als eine Avanflieit aiijiifrbcn 
ift. Mirf eurer Tagung für 'Ser 
bauungsfranfheiten ift vor furjcm 
bie Rrage cingobenb erörtert imb 
idrlicßtid) Von ber Mcbrjabl ber 
Roridjer verneint roorben. 'Man 
fanr*ju bem Schlüffe, baf; crit bann, 
lut’im eine Pctriebsftörung in ben 
gejenften „'Crganen aiiftritt. Von 
einer Grfranfimg unb ber Mohveii 
bigfeit einer Pchanbltmg bie Mrbe 
fein fann. (ilcgcn bas .^crabfiufen 
her Crgane vermag man nur burd) 
porbvngrnbc 'Maßnahmen vor.jnge 
ben, unter anberem burd) Mfetit 
Übungen unb allgemeine förpcrlidic 
firäftigung. Sagegeit ronrbe bas 
'Knnäben unb Riricmi ber Crgane, 
roie mau cs frjiber jeitroeife auSge- 
führt trat, jiemlid) altgemciii als 
jroecflos äbgricbnt. firairfbeit in­
folge einer Pcrlagerung unb Sen­
fung bes 'Magens unb ber Sänne 
liegt erit uor. roenn eine PdricBs- 
ftörung in biefen Crgancu nad) 
rocisbar iit. Sir Möntgcnunterfu 
dmngeu haben überbies ergeben, 
baß bie Gingciucibe je nad; ihrem 
Rüllungsjufmnb unb ihrer läligfeit 
rcdjt berfihicben gelagert fein fön 
neu. Sic Reftfleöung einer Magen- 
ienfung roirft nun aber pielfad) fefjr 
beunruhigen!, unb jroar in eriter 
tiinie auf neroäfe Scutc. Sic glau­
ben fehtoerfraiif ;u fein 1111b finb 
es bcnnoch nicht, tooüen fid) auch 
nidjt übrrjcugen laffen, baß bie 
Arbeit ihrer Crgane nad- roie Vor 
normal Von itatien geht. Cft liegen 
aber bie Singe umgefrhrt. Ser 
Magen ift erfranft unb crfchlaift. 
unb liefe Grfdjlaffung äußert fid)

Sen oberen '.'Ibidjliiß ber Paud) 
höhle Gilbet bas Stverdifell 
üelltvine nad) oben gewölbte Kuppel 
bar. bie red)ts etroas hoher empor 
ragt als linfs. S-icfc Hüppel toirb 
ober nidjt burd) Srtibgiipebc, fon 
bem burd’ bie SaugTOirfung im 
luftleeren Maum bvt Prufthöl)lc in 
Spannung gehalten. Rüffen fid) bie 
Cungen mit Suff, fo fladit fid) 
audi bie SroerdifeUfiipprl ab. bei ber 
Ausatmung Dagegen hebt fie fidi. 
An biefen Peroegungeii nimmt nidit 
nur bas ,jrovrd>ic(I teil, fonbern 
and), bie meiften Paudjorgane, bereu 
Sage burd) bie Saugroirfuug unb

Äartoüriii bat bie Hausfrau im­
mer jür fbanb. unb .tollte bas'iür- 
müü mal fnapp fein ober roill fie 
nur einen Salat, unb fein roarmes 
(’fonriiü fcrtucron. fann fie bie 'Mahl 
jeit burd) eines ber angegebenen 
Aartofüfgericbtv Derbeiferii.

Nfliadcne Marluffrl pulcufn mit 
fiefe. — Man id-alt red:t große, 
meblreidie .Kartoffeln unb preßt fie 
gut ans, Damit bas fidi iammclitbe 
Waiier forlfommt 
Phinb Aartoffelmniie redmet man 
1; bis 7 Uujcn geriebenen Parmefan 
fäfe, miidit beibe's, gibt etroas jer- 
Iaiiene Putter unb etroas Salj bojii. 
füllt bie Maffe in eine mit Putter 
bcitritfvne ieiierfvite - Aiiilairfform 
ober Padfdtüiüi. ichiebt fie in ben 
Cfen. läßt Die Polenta fihöu bräun­
lich boefvn unb trägt fic iofort auf.

Am Crt, wo meine Wiege jloiib, 
Grbiübt' mein erfteS Ötiicf, •
St iem jiebfes uiictj aus weiter Rem* 
Man) bicfi’iu Crt jurücf!
Cb.idi_oiiri) beule nidjl bei bir,’
Cb idi’bid) and) Verließ.
C liebes, treues Mutlerberj,'
S11 biit mein parabies!

Am Crt, luo meine Wiege ffanb, 
Mödjt' id) begraben fein,
Rhm mödjt’ id) nad) ben lebten Piicf, 
Sie lebte Träne roeib'n.
Sann ruht' id) bort, roo einft mein

fürs
Mit Wehmut midi Verließ,
C liebes, treues Mutlerberj,
Sn Gift mein Para Dieb!

2>tis T>crf 23lin6cn6inb Sie 
$rud)leibenb

Sdion feit geraumer-,{eit befdiäv 
tiflvii fidi mebijiiuldiräfreiie 'Mvrifos 
mit bem fleincn Torfe Tiltcpvc im 
Staate Caraca. befien Pi-roahher 
auSuabmslös bliub finb. Sie Min 
ber fomnjru fdion ohne Seljumuö

- Sas Süditen von (8oIbfifd)cit 
iit in ben Per. Staaten 311 einer 
aniebnlidKn Rnbuflrie geworben unb 
probitjiert jahrlid) 17,000.01)0 3tiicf 

gen jiir Welt ober oerlivren es in ber gcroöbuliäiert 'Art im Werte Von 
nerhnlb roeniger 'Monate, fclbit 'Aus- $000.000 nuh t..700,000 befonbere 
ivärligc büßen und) längerem 'Auf- iiieriifd e im Werte von $100,000.

$ert Sluii1, (frfinbrr bet beriHmltn 
Stiiart'i "Ibbtfioe $lon« $ab6-Srud)ic- 
banblune* • mnimbe. offrnett jebtra 
SruAlribcnbtn Plo#a» euf Itobc unb 
IDuRricrtti Pndi iibrr 8ru*btbanblunj 
Döbig umfenfl »u ftnbtiu

flQt @ru*lcibenbeii feilten uns fofort 
btjüglich bitfer großmütigen Cfferte 
fd)reiben. $as ülunber bcs ßcilnlters, 
im @ebraui6 oon taufcnbcii Pruihlcibcnf 
ben. Mit WoIb-SiebaiDe unb ebreiibotlei 
Enerteimung auf ber Paimma-Pacific» 
Husflctlung ausge,jfidjnrt. Reine Schnal­
len, Stiemen ober Stahlfcbcrn baran bc- 
feftigt. SSeich mie Smmnct, leicht angu» 
bringen, bernünftig.

Gort auf, ben Pruch mit Stahl obei 
Biitmmbäübrrn gu cerfdllimincrn. Sec» 
mcibet gefährliche Cpcration. Schließt 
bie Prmhoffimng auf naliitliihe Weife. 
Senbet fofort ben nad&ftebenben Rupon 
für ptaboe auf Probe unb iOuftrierieS 
Puch über Pruihbeilung — alles böDig 
nefen*.

EDWARDSBURGCHOWN BRAND 
«HIN SYRjjP 

ItENSOlM «
Leidende Frau ohne Doktor 

zu Hause geheilt
»Zeit «cli hie 3Rcä||üi 9Zo. 26 i)clueudie,w idirribt elrau Voijbcrrt. 

„fühle id) viel tu’hcr unb hefomme hieie 9liif«ilic blo? nodi einmal eher 
äivnmnl täiUid) imh jclv itollic id) nommdid 26 fd)i(feu Innen, und 
id) dcufr, ipcim id) hie ZVZedi.vn cinaemnmnen halbe, dann hin id) ivicder 
iUH Ui il^ciie, denn id) habe nuten ?Cppcrii und fann and) put fdilafen und 
braudic nidit qnfjtchen, um llrin au madieii. ^d) danfc tXhnen vicImaI-3 
für ^()rc 2ticdiHn. 9bcnn id) daran denfe, luie uh niivßehaltcn habe feit 
le$tcn Zomnicr, und c* iit io fdiön, tvctm man nid)t ah einem Xoftor **-'1 
neben muk, dav iit. nuw id) nidit ßlcid)e, und io fann man alics au ^aute 
iell>cr bcforßcn ^ine feien Ztc io aut und idntfen 2ie. mir 9?o 33 ftir 
Mopfirfnnencn, 3ik; 9i'o. 26 ^rauenmittcl. 00c; 9fo. «i l?ebcnxMvcd)ielmittel, 
7öc; 9Zo. 3.‘> vlaienmittcl, !■>(. heften Tanf für aücd.> "läplidi bcmeiit 
hie Örfal)runfl, dai? Frauenleiden ohne Ihtteriudiimpen und Cueratton heil* 
bar finby- (Suter Mat unb die beften Heilmittel find su haben uon

Hl

's

GOIDEWmUP LDEN
p

xtek :ufräßhdKn Zirtire find die biDigiten 
und mit die föülidmch Seaditiidie, die 2te faufen 
fonneu. ^rinaeu 2ic iie mit 2*roi und Butter 
m Zticb,’ — ec- bedeutet eine flrofcc l?riparnt5 bet 
vhreu x.'d'en=nmtelrcd)nunßcn

Saiten Zie ücß noeß beute unier beruhmtev 
Äi*w:pi$ud) „canada'v ^ricc iReccitUv" fommen! 
Füllen Zte den coupon auv, und fußen 2tc 10c 
für 18ono bei.

C -
mm

DR. C. PUSHECK
Te»t. 29-(f.26, 807 «lucrtlene St., Winnibeg, Man.

Rrcic» l-tcmular ber SciliAriil „lentfchc .-btilfunbc" mil lebet yefieUung 
Agenten griudit.

M

THE CANADIAN STARCH CO. LIMITED, MONTREAL.

- -

<8roti# i2rcbc»2tat>oit
Plapao Sebiraloric«, 3nc„

2888 Stuart ®lbg.. St. Ccruil, Re.
Same_________________ ________ -
Bbrefie

Seiht \*„Der Courier*, Regina, 5asf. 'Zllithvcdi, den ). 2lpvil (9üV
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