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HYGIENE ET SANTE PUBLIQUE

Pour nous conformer aux instructions suggé-
rées par le Comité d’initiative de la dernidre
convention, nous consacrerons chaque mois une
ou deux colonnesde notre journal i la publication
d'articles sur I'Hygidne et la Santé Publique. Le
champ est vaste et les questions sont nombreuses.
L'éducation du peuple sur les questions d’hygidne
s'impose et nous espérons que les sujets que nous
traiterons sauront intéresser nos membres.

La santé publique qui demande tant d’exigence
et qui requiert tant de soins sera discutée sous se
différentes phases: Tuberenlose, maladies in-
fectieuses et contagieuses, hebitations saines,
ateliers favorables au travail, alcoolisme, ete., ete.,
sont autant de questions que nous chercherons &
rendre intéressantes pour nos lecteurs et lec-
trices.

Jomme premier article, nous publierons une
série de questions et de réponses qui ont été pré-
parées sous la surveillance de la ligue antituber-
culeuse de Montréal.

Le questionnaire est des plus simples et fait
bien comprendre les précautions que nous devons
prendre, les dangers que nous devons éviter pour
fuir ce terrible fléau de la tuberculose.

Qu’est-ce que la tuberculose?

('est une maladie trds répandue et souvent
fatale; elle attaque I'homme et les animaux.

O la rencontre-t-on le plus fréquemment ?

Dans les quartiers encombrés des villes, ot les
maisons sont entassées, les rues sont étroites, la
cireulation de I'air ne se fait pas librement et le
soleil ne pénétre pas.

A quoi est due cette maladie?

Elle est due & la présence de petits germes ou
bacilles, visibles au microscope seulement, qui, en
so développant et en se multipliant, tendent &
détruire les parties envahies du corps.

Quelles sont les parties du corps ‘susceptibles
d'atre affectées par le bacille de la tuberculose?

Les poumons surtout; mais peuvent étre affec-
tés, aussi, les o0s, les jointures, la peau, les gan-
glions du cou, les méninges (membranes) du cer-
veau, les intestins et autres régions encore.

Quelle est la forme la plus rapide sous laquelle
peut se manifester la tuberculose?

La méningite, c¢'est-d-dire lorsque la maladie
s'attaque aux membranes du cerveau.

Quelle est la forme la plus ordinaire?

La tuberculose pulmonaire, appelée aussi la
consomption ou phtisie: On l'appelle encore la
“‘peste blanche”.

Quels ravages fait la tuberculose?

Sans parler des souffrances et des pertes de
temps qu'elle occasionne, la tuberculose fait
mourir, chaque année, dans le monde entier,
environ deux millions d'individus.

~ Quel est le nombre de décds causés par cette
maladie dans le Canada?

Neuf mille environ par année.

Et dans la province de Québec en particulier?

De 2,500 & 3,000 déceés. La tuberculose cause
un douzidme de la mortalité totale.

A quel Age la consomption se développe-t-elle
le plus souvent?

Entre quinze ans et quarante ans le plus fré-
quemment. Elle peut se développer cependant
A tout Age, depuis 'enfance jusqu'd la vieillesse.

S'attaque-t-elle aux riches aussi bien qu'aux
pauvres?

Oui.

Par quoi le développement de la maladie est-il
favorisé?

Par l'air impur et le manque de soleil, condi-
tions qui favorisent le développement des bacilles.

Les bacilles de la tuberculose font-ils partie de
notre organisme ?

Non, ce sont des corps étrangers (de nature
végétale) qui 'ont envahi du dehors.

Comment ces bacilles peuvent-ils envahir notre
organisme ?

1ls sont absorbés par les voies respiratoires ou
par les voies digestives.

Pourquoi le poumon est-il I'organe le plus
souvent affecté?

D’abord, parce que les bacilles sont facilement
introduits dans les voies respiratoires en méme
temps que les poussidres, et, ensuite, parce que ces
germes trouvent dans le poumon, mieux que dans
les autres parties du corps, les conditions favora-
bles pour leur prolifération.

D’olt proviennent les bacilles tuberculeux que
I'on trouve dans I'atmosphdre ?

Des crachats desséchés ou de la salive des
malades tuberculeux.

Les crachats d'un
beaucoup de bacilles?

Un consomptif peut cracher plus d'un million de
bacilles par jour.

Comment les crachats peuvent-ils propager la
maladie?

§'ils ne sont pas détruits, ils se dessdchent, se
pulvérisent et les bacilles ainsi libérés s'introdui-
sent, avee l'air, dans les poumons des personnes
en santé; ou bien encore, les mouches, trés frian-
des des crachats, transportent les bacilles sur les
aliments.

La maladie peut-elle se propager par l'alimen-
tation?

Oui, si la nourriture renferme le bacille, (lo lait
provenant de vaches tuberculeuses est le mode le
plus fréquent de 'infection par ingestion.

Un consomptif qui ne erache pas, ou, dont les
erachats sont détruits, tel que voulu, n'est done
pas dangereux?

Non, s'il prend les précautions voulues et ne
projette pas, dans la figure des personnes qui l'ap-
prochent, des gouttelettes de salive lorsqu'il
parle, tousse ou éternue; car ces gouttelettes de
salive peuvent également véhiculer l'infection.

Les personnes exposées & l'infection tubercu-
leuse peuvent-elles éviter d'étre contagionnées?

Oui, mais tout dépend de la force de résistance
de l'individu. Cette force de résistance (défense
naturelle) n'est pas la méme pour tous les indi-
vidus. Les poumons d'un individu sain peuvent
résister & I'envahissement ou détruire un nombre
restreint de bacilles.

Qu'est-ce qui tend A affaiblir ce te résistance?

Une maladie épuisante, comme la fidvre ty-
phoide, ete., une nourriture insuffisante ou peu
nutritive, l'int érance, le sur et la fati-
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I »urquoi alors entend-on si souvent parler de 1
tuberculose comme étant une maladie hérédi-
taire?

Parce que plusieurs membres d'une méme fu-
mille deviennent victimes de la maladie; en
partie, & cause de l'infection constante du logis,
par suite des manques de précautions de la part
des malades, qui s’y ddent aprds s'dtre conta-
gionnés les uns les autres. A

Quels sont les principaux symptomes de la
maladie ?

La fidvre du soir, la toux continue, la faiblesse
progressive, 'amaigrissement, la perte d'appétit.

Y a-t-il d’autres symptoémes ?

(A saivre).

ALCOOLISME ET TEMPERANCE

11 nous fait plaisir de livrer & I'appréciation do
nos lecteurs 'opinion des plus hauts personnages
de la hiérarchie catholique sur les ravages causés
par l'abus des boissons alcooliques. Nous
espérons qu'en présence de l'expression si autori-
sée de ces éminents prélats I'on appréciera les
sages conseils qui nous sont donnés et que nous
pratiquerons cette sobriété si nécessaire pour
notre santé et le bonheur de nos familles.

L'intempérance pousse continuelle & tous les

crimes.
LEON XIIIL

Jo suis convaincu que, pour la plus grande
partie des hommes, l'abstinenze est le seul

moyen d'assurer leur salut.
Cardinal MANNING.

§'il arrivait qu'une de ces épidémies dont lo
nom seul répand la terreur, menagat d’envahir
nos contrées, ne verrait-on pas toutes les volontés,
toutes les énergies, toutes les autorités s'unir pour
fermer la porte au fléau tant redouté? L’alcoolis-
me constitue, par les misdres corporelles el spiri-
tuelles qu'il engendre, par sa funeste action héré-
ditaire, par ses conséquences sociales, un fléau
plus redoutable que tous ceux dont les médecins
et les hygi se pré t & si bon droit.
Tout done nous fait un devoir de déclarer i
l'alcool et aux buvettes, bien trop nom-
breuses, une guerre implacable.

Son Eminence le Cardinal BEGIN.

A TRAVERS LES CERCLES.

M. Nap. Brouillet, organisateur pour 1'état du
Rhode Island, a présidé i l'installation du Bureau
de Perception Providence No 320. Cette céré-
monie a eu lieu dans le soubassement de 1'Eglise
Notre Dame de Lourdes de Providence, R. I.

Les officiers élus sont: Président: M. Jos.
Cardin; Comité de Surveillance: MM. O. Plante

gue, le séjour prolongé dans les o8
fermées e mal ventilées et ol il se développe
beaucoup de poussidre.

Comment l'intempérance peut-elle préparer
I'éclosion de la tuberculose ?

Outre qu'elle affaiblit la résistance physique
des individus, elle entraine & sa suite la pauvreté
et la misdre dans les familles.

La consomption est-elle héréditaire?
D'une manidre générale, non; car la mére ne
t t que t la maladie & son enfant.

et 0. A. G : M. Arthur Grenier.

Des di s ont été pr és par MM. J. B.
A. Savard, représentant du président général et
gérant du journal “La Tribune” de Woonsocket
Nap. Brouillet, Félix A. Toupin, avoeat de Man-
ville, Moise Allard, président du cercle Graton d¢
Pawtueket.

Cette installation de 1'Alliance National:
serhble étre bien accueillie par la population do
langue francaise de Providence. Si nous en

. P,
; Per

La tuberculose peut-elle étre communiquée par Cependant les enfants issus de parents tubercu- jugeons par I'enthousiasme de cette importante
une personne i une autre?
Qui, ¢'est une maladie contagieuse.

leux offrent généralement moins de résistance i la
maladie que les enfants issus de parents sains.

réunion, nul doute que ce nouveau Bureau pro-
gressera rapidement.
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