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COMMENT ETRE HEUREUX EN MENAGE Lorsqu'un cavalier a fait exécuter à son cheval La santé est une des conditions du bonheur d • 
tous les exercices de vigueur, de légèreté et d’in- la famille. C’est un devoir sacré de ne néglige 

Il est relativement facile de garder le front se- tc,l»gence, il le flatte, le caresse et lui fait de la aucune précaution pour la conserver. On éviter i 
rein et la lèvre souriante hors de chez soi, et voic et _du ge8tc< comprendre qu’il est content, ainsi le ton morose, l’irritabilité nerveuse, le ma 
même de faire face aux pires difficultés de la vie, I,cs maris en feront-ils moins pour leurs femmes? laise général qu’occasionne souvent une sant 
sans rien trahir de sa peine aux yeux du monde. ^ maîtresse de la maison a naturellement des chancelante. Que l’on suive seulement les loi 
Etre d'humeur égale à la maison et savoir suppor- devoirs analogues. Infiniment plus que l'homme, de la nature, que l’on s'assure un bon air, di 
ter sans aigreur les petites misères de la vie do- ,a femmc csl sujette à des abattements soudains, l'exercice, un travail modéré, un bon appétit, et 
mestique, voilà ce qui est vraiment difficile si a des énervements sans cause apoarente. Elle bien des misères seront conjurées, 
l'on en juge par le petit nombre de ceux qui le *ut,e pour ^trc toujours gaie et donner à son ma- Un humoriste anglais dépeint ainsi Vinflueno 
font. ri' a ses enfants, et à scs hôtes l’exemple d’une de 1‘estomac sur le caractère et l’inteiHmnce |c„ .. OFFICIE:

j°ic- . vt . “Mon ami soupe tard: il mange des ragoûts épi il n
passible, aussi bien que le bout-en-train des di- On.prête a Napoléon 1 idée d avoir voulu faire cés, du homard, des pâtisseries lourdes, et délai. I ***"■ G*'*^*™ 
ners joyeux, devient souvent violent et brutal dès suPPr'mer du dictionnaire le mot "impossible” le tout dans plusieurs verres d'un vin généreux li a^ Bure
qu'il se retrouve derrière le mur de la vie privée Parcc nue, disait-il, ce n’est pas un mot français. Le lendemain, je vais chez lui : il est décidé i Ijo. Contînt ** ^ ’ 
Un héros qui essuie sans tressaillir le feu des bat- ^ cst certa'n que, la plupart du temps, il sert à vendre sa maison de ville et à se retirer à !.. K-G* H. Béique M.D., 
teries ennemies est quelques fois incapable de re- cacber la paresse ou le manque de volonté. Il campagne; il a des craintes pour la santé de sa Er aa*8* 
cevoir de la main de sa femme sans gronder et 11 est donc pas impossible de surmonter ces mou- fji|e ainée; ses dépenses augmentent à chaqu. KgR-?011*1' 
sans se plaindre, une tasse de café tiède. vements d’humeur, si funestes à la paix de la fa- instant, et s'il reste dans les affaires une minu |TMo. Cvpihot M.D., '

Le bonheur du ménage dépend pourtant en très mi. *' y a (Iu re®tc dcs r^es à observer, qui te de plus, rien ne peut le feauver de la ruine- il B***™ GR», . 
grande partie de la philosophie avec laquelle on guidcnt et a,Iegent l’effort. Tout cela, c'est l’oeuvre du homard mal digéré
accepte les petites contrariétés de la vie corn- Avant tout ne vous exagérez pas la peine et Dès que cette chair indigeste ne lui encombre IL O Dtuny N P 
mune. les enn«,s Quc donnent les choses du ménage. Us p|us l’estomac, sa fille se rétablit, scs finances E" Feute,u- •’

Si vous voulez être heureux, gardez-vous d’at- couPs d aiguilles mille fois répétés sont plus insup- SOnt en bon état, et toutes ses idées de vie chani E* ®^derd M.D., 
tribuer de l’importance aux petites choses, et te- P°rta^cs qu un ^°n couP d’épée. La proportion pêtre sont disparues. C’est ainsi que l’abus du I D*Partement d’Or| 
nez constamment en bride la vivacité de votre hu- dcs cboscs change avec les milieux et l’entou- fromage ou de la choucroute a brisé de vieilles K mÜ?^. * 
meur. Vous en serez récompensé; car vous ver- rage’ et cc c|ui serait insignifiant en tout autre et solides amitiés, et que des viandes lourdes et |G H. Vnillnncouit, 
rez le rayonnement calme de votre visage se ré- Cl,dr°it, acquiert dans le cercle étroit de la famil- sa|ées ont poussé des gens au suicide.” 
flcter sur le visage de tous ceux qui vous entou- *c l,ne importance dangereuse et malsaine. Ne |a santé entretien la gaieté, il est également 
rent. Il tient à vous que, dans la famille, tous nous laissons pas aller à cette tendance, et pre- Vrai qUe ja gaieté conserve la santé.

nons les petits incidents de la vie conjugale par le Tout doit encourir à faire durer les beaux 
Est-il rien qui vous soit plus cher que ces divi- bon cote- jours dans le ménage. Il le faut occupé et actif

nités du foyer; votre femme, vos enfants? Pour- Le mieux est l’ennemi du bien. Ne soyons pas Le soleil ne luit jamais sur les maisons oisives,
quoi donc vous arrive-t-il de les traiter plus gros- exigeants: c’est le seul moyen d’être heureux. Il L’expérience journalière montre que si les mem
sièrement que des étrangers? n'est d’accident si fâcheux qui ne porte en soi bres d’une même famille n’ont pas, à défaut de

Dans les affaires dans le monde, on est instinc- qnelque consolation, lorsqu’on songe qu’il pou- travail véritable, une occupation utile ou un dada 
tivement sur ses gardes; on retient les paroles vi- va*1 ‘‘trc P*rc- Un paysan venait de perdre dans quelconque, ils sont sûrs de passer leur temp- 
ves; on bannit tout jeu de physionomie dénotant un incendie, sa maison de ferme et ses bestiaux.— à se tourmenter malicieusement les uns le^ 
l’impatience ou la colère; on est noli et charmant. " Ql,el bonheur, s’écria-t-il, que ma grange et mon autres.
C'est pour ceux qui nous sont le plus cher que f°*n soient restés saufs. — Imitons cette douce Cependant, ceux qui n’ont d'autre souci que de 
nous réservons nos caprices et l'irascibilité de no- philosophie, et surtout n’allons pas, par une aber- s'éviter tout souci, commettent une erreur. Ils
tre nature. Devant eux, nous paraissons tels que ration de notre imagination malade, nous tour- oublient qu'il n’y a pas de roses sans épines, et I Nous avons appris a'
nous sommes, sans nous inquiéter de cacher ou menter de la prévision des malheurs qui peuvent Que, de même que l'ombre fait valoir la lumièrt. Ilagration qui a dévas
d’atténuer nos laideurs. Us savent, à leur dam, n’arriver jamais. la peine passée rehausse et avive le plaisir pré Eampbellton, N. B. No
quand nos nerfs sont trop tendus, quand nous —“ Quel air lugubre !” disait un seau à son sen*- Sls sincères sympathie
avons eu des déboires, quand la fatigue, morale compagnon de chaîne en allant au puits.— “Ah! ** n’est, en somme, qu’un moyen de faire bril pi"' la douloureuse é 
ou physique, nous accable et nous aigrit. On a répartit l’autre, je réfléchis à l’inutilité de nous lcr le soleil dans nos maisons ; c’est de l’allumer
vu des grands hommes, sous l’aiguillon des petits remplir; car, quelque pleins que nous nous en al- d'abord dans nos coeurs, d'où il rayonnera, corn
ennuis quotidiens, perdre toute patience et toute lions, nous revenons toujours vides”. — "Par ex- mc ^ travers un cristal, sur tout le reste,
mesure, jeter leurs bottes à la figure de leur va- emple! Peut-on regarder les choses sous cc jour-
let de chambre, et s’emporter en invectives ou en là ! s’écria l’autre seau. Moi, au contraire! je me

réjouis de penser que, venus vides, nous nous en 
Prises une à une, ces vivacités et ces impatien- allons toujours pleins. Mettez-vous à ce point de 

ces sont peu de chose; mais elles ressemblent aux vue, et vous serez aussi gai que moi”, 
sauterelles dont le nombre finit par cacher le so-
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sarcasmes contre leur femme. LES FEMMES INUTILES%

Celles qui achètent pour le seul plaisir d’a
La patience, l’habileté à tirer bon parti des 

épreuves, voilà ce qui ramène la sérénité au ciel 
On a dit que la perfection seule sait suppor- un instant troublé du ménage, 

ter 1 imperfection. Il est certain que meilleur on II n’y a guère de perte qui soit sans compen- 
devient, plus on est i .dulgent pour les faiblesses sation. S’il vous manque un appui sur quoi vous 
d autrui. comptiez beaucoup, vous trouverez en vous-même

leif. Celles qui veulent toujours avoir du bon 
temps.

Celles qui laissent leur servante tenir la mai 
son à sa guise.

Celles qui mourraient plutôt que de porter 
leurs chapeaux de l’année précédente.

Celles qui veulent avoir de nouveaux meu
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Pour que les jours de soleil se succèdent à la des ressources que vous ne soupçonniez pas et 
maison, cc n’est pas assez de s’abstenir de ccn- vous accroîtrez d’autant le sentiment de votre
sure et de fuir l'humeur chagrine en général. Le dignité et de l’estime de vous-même. Que de bles tous lcs PrintemPs-
devoir est double, négatif et positif. Il faut sa- fois n'a-t-on pas eu à nous réjouir de n'avoir pas . ,Celles qm voudraient 1u’°" leur fasse des
voir approuver et louer. Si une chose se fait pu réaliser des souhaits ardemment caressés 1 Pla- dc=la'at,on= d’amour, trois fois par jour. _ 
mal, gardez le silence; attendez une autre occa- ton dit que les châtiments mérités sont les meil- 7? “ qUI se mar,cnt Pour av0,r de l’argent |
sion où elle se fera bien, et alors donnez-lui des leurs présents des dieux, et Goethe a confessé r,?"*"'■
éloges marques. U troisième, fois, on désirera les qu'il n'eut jamais une affliction dont il ne tirât ° .qU' pass‘îlt leur, tcmPs à ürc des ro-
memes louanges, et vous pouvez être sûr qu’elle un poème. Pour voir les mondes brillants qui man?-’ ** rcmP,l95ent ,a tetc de folles ima
M tai omre w sèment l'espace, il faut que le jour ait fait place gma ‘°nS

Franklin a dit: Si nous sommes responsables à la nuit, et ce n’est qu’après les rigueurs de
de toute parole vaine, nous le sommes aussi de l’hiver 
tout silence gardé mal à propos?
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Celui qui aime son fo;

[Ch que jour nous app: 
It seul devrait vous em[ 
t certificat d’assurance.

Celles qui se vantent de ne jamais faire un 
point de couture.

Celles qui ne touchent jamais 
ou un balais dans leur maison.

que notre être tressaille à l’approche du
un plumeauprintemps.
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tifs énergiques, qui s 
tir le bien de l'associati


