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| Un exathen FREQUENT de 1a vug est ESSENTIEL
R GONSULTER vy - .

| mille. -

maman de venir tremper “son
au pied de l'autel! On
il 1ui facilite 'bien @’autres sor-
[} ties & cette pauvre maman.
Pourquoi  pas celle-id da-

(Bulletin de Limoilou)

“Rien ne reposait taat lc grand
indus%l que les soirées en fa.

jouait et causait avec;
ses ‘enfants. Les ainés l'inon-:

daient de pourquoi, les plus jeus

| ies” montaient sur ses /genoux, :

vidaient ses  poches, I'emblas~
saient, lui volaient sa miontre et

n argent. ;
en profitait pour s'in-
e leur conduite, de leurs

classes, de leurs goiits, de leurs ‘
| jeux. Il questionnait, contrélait

tes allées et venues, sculignait
‘es travers, empeéchait les capri-
ces, réprimandait les coupables,
se faisait montrer les devoirs de
classes, donnait des conseils,
bref élevait ses enfantsi 7= e
“Ce soir-ld,.la. mére et les deux
-grandes filles -se préparaient a
‘ortir, la tante Louise avait ame-
aé les .plus -petits; Jean, 1'ainé,
“sait mille questions A son pape.
it en yint A celleci: P
“Jean—Poutquoi dong, pape,
'es hommes portent-ils la barbe
2t les femmes ides masques? .
Papa—Mais, mon Jean, ou
vois-tu. des femmes masquées?
Jean.—Partout, toutes les fem-

mes; regardez maman, Jeanne,
,uliette, ma tante Rose, ma tante
g Jouise, Madame Lafond Mada-
. Tiens! régardez papa, ma
*j(ante Rose’est justement
jon masque, dans sa chambre.
&t Jean montrait du -dpigt la
chambre voisine on, de fait, 'on
vait tamnte Rose ahsorbée i
iaire des ‘temipétes de poudrerie
<gn son grand visage ovale.
Pendant qu'il demandait i sa
sgeur, si elle avait ntenda la ré-
tiexion de Jean, Pindustael jeti't
“H conup d'oeil sur la tahls de
toilette de tante Rose. Il v avait
a, 1angés comme des soldat~ des
tes, des boites a pons!
es pots de créme ‘purfu-
- des couleurs,
iquides, Solidrs.  entin
un arsenal de matiéres &

faire|

&
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" Un beau Soir de juillet, 3 travers la’ campagne,
Avec I'Enfant Jésus, saint Joseph s’avanqaii:

I 1 parvinrent bientot au flanc d’'une montagne

i Dont Ia lourde moisson -au soleil mirissait.
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Asﬁ)'g I'Enfant divin, ralentissant isa .marche,
Sur fe bord du sentier recueillit, ¢fi et 13,

Des épis qu'il offrit ali pieux patriache, -
Et,oregardant le ciel, voici commei il parla:

.
“l;l}abmwenr, quittant, un matin, sa demeure,
Dins les sillons ouverts jette les grains choisis;
Mais, pour gue le froment renaisse, il faut qu’il meure,
Et ce n’est qu'en mourant qu’il peut porter des fruits,

“Car si leg grains de blé ne périssent en' terre,
En vérité sachez, c’est moi qui volis le dis,

Que nul ne pourra voir d’une moisson prospére,
Sur la glébe féconde ondules les:épig .

“Og; je suis le froment du ciel, etije le proclame
Que je devrai bientot avoir, le méie sort.

Je suis le pain vivant; peut étre pain - des ames,
Il me faudra passer, mgiméme par la mort!”

Alors, il expliqua P'adorable mystére,
Le miracle divin que méditait son:Coeur:
Il dit ’Eucharistie irradiant la terre....
Et le saint patriache exultait de bonheur,

Et quand,il eut compris leg parolgs célestes,
Quand il eut entrevu les divines!splendeurs,
Joseph s’agenouilla parmi les ﬁexfrs agrestes,
Prit les mains de Jésus et les baigna de pleurs.

*Maig sa bouche n'osait exprimer sa tendre.sse
Tant il tremblait d’extase et d’indicible émoi.
Son coeur alors chanta, débordant d’'allégresse:

Abbg Alphonse Bourgoin.
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de compagnie:

a). Si elles sont d'égal rang
chacune salue les eonnaissances
quelles.rencontre; 00 o T

b) Si l'une est supérieure a
l'autre, linférieure nz Jeit ja-
ma2is prendre Pinitiative de sa-
‘uer la premiére pour ne pas ob-
iger I'autre a saluer un incernu,
ou ne pas aveir INair de lui don-
ver une legon de politesse....

'Yexcks féminin.

IF ¢éfidamna Vexcés qui, de
fait,imagque la beauté des traits
Fet?des teinted ‘mratureltes. ~Ik-fit
Voir;les dangers dé cés pites qui
attaquent ld peau et rendent pré-
cocés des rides il souligna la
'vanité de la femme qui restera
todjours’le sexe daible toujours
enclin a'Tesclavage. Autrcfois la
femme fut l'esclave de 'home, .
aujourd’hui elle est esclave Jd¢ la| | Remarque—Entre messirur:
mode. Pas tine puissance encore| ¢ dames, ce sont toujovrs le:
n'a parti pour abattre cet.cscla- | MeSieurs qui do'went sah!gr le:
vage. On_ n'est jamais trop poli !..;

Ni la*raison; ni le coenr, ni le premlecrs. :
ridiculetnie peuvent donner a la “h E et ;lont‘-lox;a:aln:r?c
fémme assez de ?ourage pour agir s’arréte‘: BrisIat 9 e ey
autrement gue la- mode qui ex- i 130 L
sloite tol}xjo?xrs la femme an pro- #oi Ha. pen a;yant 46 crour ];
fit de tous fes manufacturicrs de] CS0NNE que l'on rencontre, o

G Tod e ) se découvre. ¢
potdres, ‘e’ pites, d’habits, de 3o. 1l faut, avec la main l‘“l‘OitL.
;}_}:;i‘:;;‘:" df NS dv. ghaty et de quitter réellement son chapeau
t Jeand togt, o pt_'et!‘\a’nt’ P ;:a?:.n se\contenter d’y porter la
joarpee ©8 & 'sugénor}te o :lm:, 4o. Il faut abaisser son cha-
f ;:ﬁ;:szgrmiub?zs l:ig‘tl"zut:;' peau et non I'élever au-dpssusu de
Favec lequel -l faut vivre ct au-!iit,t,e.te U, e R
quelil, faut  toujours essaver d i

s o e e 50. Les dames saluent par une
faire yoi lpsjuste milien. inclination légére, mais apparen-

k3 B 0 >
ON m JAMA!S;’ e te'.Il faut savoir, a ce salut, ajou-
T R OP P 0 L l ! ter Un sourire aimable.

! e
T—Qui dojt-on saluer?
Vous devez saluer:
a) Toute personne qiti voug sa-

lue; 23* Nt

: L ]

Pour Rire
Deux polonais étaient a la fron

~ il iére. Uit seul avait un passeport.

-
i afi-gendarme nous deman
sseports ,je me saive-
fréte, il ne pourra rien
per. Pendant ce temps,

) Toute,

ssitot 1'homme au pas

uve, avec le gendar<
s trousses. Au bout de
utes, il s’arréte.

cochon! s'écrie s gen-
ptre-moi ton paseport.

ute. Etonnement du

. »

hoi t'ést-tu mis 1 cou-

8 vous ledire; mansieur

tur réclams lew ;s vas-

gi‘ C‘liabmn et Suzanne,m
AAQUTe, VEC., ;o

|'SS. Hipy}olyt?ét Cassin,m¢
Vigile Assomption (jefine;
Assomption de la BV.M.,
XI apr. Pentecote, 5
S.-Hyacinthe, conf,

De I'Octave de I'Assomy.
De POctave de I'Assomp.
S. Bernard, abb. et doct..
Ste-Jeanne Francoise Fré-
miot de chantal,

Octave de I'Assomption,

XII apr. Pentecote

3 TR S
'S. Louis,roi de France,
S.. Zéphirin, pape ot mart.
S.. Joseph Calaz, cont.,

S. Agustin,év.cont, et doc:.
Décollation. dde St. Jean-
Baptis &

S. Raymond Nonnat - ;
243 jours écoules.
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RECETT

ALIMENTS REMPLACANT
LA VIANDE

Oeufs et jambon au gratin.
4 oeufs cnits durs; 34 de tasse ¢n
! tasse de jambon frdid émin-:¢
ou de viande; 134 tasses de ch:-
velure grillée au beurre; 1 chop.-
2e de sauce blanche:

Coupez les oeufs et placez un:
couche d’oeufs, une de viande, -:
1nsi de suite, ou bien mettez les
oeufs et la viande dans la sauce.

4 Omelette au pain .
4 jaunes doenfs; 1 tasse de in'e
de pain; 1 tasse de fait; 34 de.
cuillerée & café de sel; 14 de cuil-
lerée & café de poivre; 4 blancs
d’'oeufs battus; 2 cuillerées 2
soupe de graisse
| Trempez le pain dans le lait;
: ajoutez-y les jaunes d’oeufs e¢
i les assaisonnements, Mélange:
les blancs d'oeufs battus i neioc
 solide. Faites fondre la graiss.
“dans la poéle. Versez-y le méla«-
ge ‘et cuisez lentement sur Ia

1

{ flamme jusqu’a ce que le dessous

soit délicatement doré et le hord
pris. Placez au four sur la grifl
du dessus jusqu’a e que le de«-
sus soit cuit et doré. Servez aves
;une sauce blanche.
Omelette aux huitres
Ajoutez les huitres coupées €n
moitiés, au mélange' domslett:,
ou bien ajoutez les haitres a ia
| sauce a la créme: Suivez lnq ins-
tructions donrées pour faire upe
oitielette simple.

4 la vianre e: aux

Faites cuire Pomelette. Ajo.--
tez les légumes ou la viande A i
sauce blancheh, ou bien .méla«i.
gez & l'omelette. . -

Plats an

Une livre de f contien®.
autant de valeur nutritive’ que 2
I}Vﬂ.fg de viande. Le fromage povt
em.;jwté‘th u‘utelgt at
servi avec le riz boujlli-on avee
g pogeng bt o
8 grilie, L age peut,
étre mélangé aux restes de boui,
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lies de céréales et cuit an four eh
| soufilé ou formé en galeties g
fait ‘faire la poéic avec ua




