
唯花溪三文魚一日遊包晚餐S38.00
中國熱線十三天遊S2608起（每月出發） 
長江三峽十六天遊S31481每月出發）

北京、上海、黃山、杭州、桂林、廣州、香港 
15天遊S2698起（每月出發）
馬、星"泰14天S2298（每月出發） 
馬星遊！0天S2028 每月出發'
泰國遊 七天$1668（毎月出發）
泰星印尼十三天遊（毎月出發）‘. 
夏威夷日本台北十天遊（毎月出發）

香港 台北S978曼谷S1098
+华 星力口坡’吉隆坡S 1128 耶力（1逹S 1228 
帙 多倫多單程S 199 來回S 269.00
垄 羅省/三藩市S269 起
乐 買機票送十萬元飛行保險

香港直航機票六晚酒店S1288 起 
六晚酒店可分期享用

一日遊：域多利，溫哥華，西雅圖 天天出發

Seasons Travel ^^
437 COLUMBIA ST. (at E. PENDER) VAN. B.C.

國粤英語電凸舌687-8188 LAWRENCE LEE主理

喜士定西街一一六晚地下•活活百貨公司對面 

慶祝木社開業15週年紀念 

特别推HI多項優待，酬謝顧客
有效日期：至11月30日為止

★直航台北/香港様票$980元起
★中國遊：包括機票及酒店食宿一週999元起
★加勒比海超値郵輪CRUISE ONLY半價優待
★特别介紹：聖誕節墨西哥郵輪八日遊

12月22日出發，連機票暢遊墨西哥三大城市 
食宿全包一流享受，特價由美金1299元起
★國內機票大減價多倫多來回269元
★夏威夷來回399元起連酒店一週539元

本社專售旅遊或新移民醫藥保險

（特價品不再折加）
f-- .........  

金佛絲苗
農夫絲苗 
景福絲苗

$12.50/20kg 
$11.99/20 kg
$19.99/20 kg 
送2公升萬歲粟米油
$15.50/50LB 
$13.99/20 kg
$14.99/20kg
$14.99/50LB
$20.99/20kg

買2包送2公升萬歲粟米油
$11.88/20kg 
$18.99/20 kg
$13.50/20 LB 

送5磅

國寳（黃） 
蓬萊米 
象牌香米 
富士米 
景福香米

象牌絲苗 
財神到 
澳洲香絲

AGENT： LIBRA TRADING CO., LTD. 255*8666/6讲2353

养公厚人Obe QTbimsr OTimrs 六期星 日七月二十 年一九九一 版六+第

革单郵政写CHINATOWN POSTAL OUTLET

(604)684-4151

|g»nvu伯|J，HL
PRESIDENT TRAVEL AGENCY LTD.

116 賃 "“Iler SI V.fRou■•九BC V6B 1GB Canada

衛 
賣 J[足$30.00可免费
秋購九折侵持"責賓卡"一張 I

發財信箱 全面性服務：
快遞、郵包、掛號 
新舊銀紙、及硬幣 
集郵中心旅行支票 
各國 滙票、高速電滙 
团文傳眞、大小過展 
証件照片、即影即有

一小|e冲H1

O
。9

BUY YOUR 
STAMPS HERE

0

4
文件翻印 累

柯逵科技、電腦監印■柯達相材■優質服務

I

業 孫 司固励

CORENG
'二

ENTERPRISES CORPORATION
523 Main Street, Vancouver, B.C., V6A 2V1, Canada • Telephone: (604) 688-7225 ・ Fax: (604) 688-5665

5^^慢油良口口公司(道用塞) 

TE CHENG CEREAL & Oil, CO.
212 E. Georgia Street 〃
Vancouver 虐人街 Tel: 584*235，

Air Mail Par avion

香蕉

29"lb
柳橙

39”LB
天津鴨梨

75c儿B

慶祝景福兩週年紀念，列治文本部增設 

蒜英永果咅K週年慶期間，所有蔬菜 
疏米卜木1一律九折，價平貨靚。

◎/

^用田蔬果超級市場(列消文) 

KING'S FOOD CEREAL 6r OIL CO. 
IN70r4060 No. 3Road ^^ n00tt
Richmond 書藩存中心夜亩 Tel: <，AUUW>

專 

賣 

店
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成一 個全身现肉11H
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i ■
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？ 

减少的情况下，是18
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敏煉/ 
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那是7
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你育 
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和蔺耗*»
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健美冠軍那 «
的遠傳基因 
四、一旦停止■■
，肌 
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持IV

电或走16

之類 

一見的eat，
。即使那樣，你■
得ill 行 
肉會不會畳成脂防？ 

那類需要不*
耗氧的■■ 

一、每天做一百次伸卧 
修煉。普通人每ie

修煉三 
肌肉不豊成脂肪。» 
•
而不必從，像百米*
刺 

一起坐和兩価・腰，作，iw  
次，毎次半小時，永遠不 
多退休塞餐員往往»
起來 
那樣的突8
性青8
度II

動 

二
而
復
始*
做了煥個星期，，會債叠那■
樣子。 

身■
e
*
，■■
增加，原
。

一耳什麽選不能收编凸出的，
三、有人蔓不»
要减肥 
因是他 
11已不像比
II時期 
六
、鍛鲁要不要吃束

病是一種
叫人有無 @
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它就與你
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共處一生，換言之，你今生今 
is:1,
， 

S,

脫不了脩尿病患者的稱 *
了。用藥治 

療吗？可以，但只龍控制症状，阻延 

病况悪化和造展，能真的一 
了百了 

胃？不能的，你説多麼無奈。

情尿病若控制得好，其病情進展 .
一一一

部？ 

西？ 

一 
仰卧起坐是增强一一部 <
 
身

N/勣

中
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用
僮
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界
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肌肉的很好運動，但不 
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員在比矣前吃遇滇便包 

一修使脂
16消失。I*
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脂
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後所制下的，但有些人 
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消失，只要使III ■
消
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身 

吃W
1 柬西侵，要經過煥 

一耗的熱月大於件食物II

取
，只是想使肌肉聲，這 
那樣使用肌肉，«
致肌肉 
個小時才能連動。其實這 

亠的熱*
就行了。遗傳學上 
樣**

現有的■
重重薪分 
逐潮$«
。可是，他e
吃 
是因人而異的。一 般來皎 

一 有 一 H  
w
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to聚 « 在某些，配・？ 

的食品分置卻選同退休前 
，雀當她吃些東西之後再 

一部位的傾向。■
先增加■

“■
宣是不能重*
分配的一樣，於是脂防便增加了
18始*|»
可能好些。 

亠量的地方，■
筏才會*
■
。人的身■
由兩■
不
同
的
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七、最好在早晨戚煉身 

(
重m
。對大多敷男子而言 *
組成，脂肪與签ar  
五、越
Pfc力e
煉，熱#■? 

一，這些部位就是 *
部和腰，■
。後者包 «
肌肉、骨窗 
便消耗得越快？ 

除非你是彳如此，否 

」部，對大芸女子而言，
和内部»
官
。如果你修健 
就消耗M
来說，*»
持則不一 
定票在早農個煉。 

一是大 ■
、*
部和手臂■
一持目■
的■■
，必須一而 usiir

間比强度重要，較 
你什麽時候方便就在什康 

一 
二、假如*
饋■*
，會一
II少eis
，一 11

增加*
脂 
慢而平・的步，比181 暂而 
畤候敏煉。
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會是缓慢地進行的。而我II

所擔心的 
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，往住並非是糖尿病本身，而是因糖 

」

，

尿病併發而來的合併症，説真的，一 

是 

經患上 #
尿病，全身機能，各個重要 
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*
器，都會受到奉連，而這些合併症 

411  

A

/ 
管 

又往往是致命之原因，叫人摘心的。 

' 

病 

#
尿病引起的血管病變，是最爲 

人一n

 
叟 

廣泛和h
害的。我告訴大家，目前威 

N

C
 

， 
»
m
尿病病人生命的，最嚴重者，也 

/ 

佔 

是血管病變-
有百分之七十以上的情 

尿病患者，其致死原因，正是因血管 

旧 
病變而引致的。

病
次 

動脈粥樣硬化，是糖尿病常有的 

关併發症，有半數以上的糖尿病患者會 
3  

合併此病，而且不限年龄，一經累及 

」
寸二 

，其進展會是迅速地發生。身 
II内各 

主要的動脈，包括到主動脈、冠狀動 

脈、腦動脈等。你想想，這些都是重 

要器官的所在地，也必然會引起心、 

腦、腎II

等器官的損害，也往往是致 

死的重要原因。

微血管又如何呢？一樣也會受到 

影IBS%

毛细血管，微動脈及N
R
ilW

B  

都會發生毛细血管用底膜#
，受3H

>
：S

器官，則包括到腎小瑋，眼 

底、神经、心肌、肌肉等。轄尿病病人要经常作眼底檢査，因爲其眼 

底澈血管病變，可以推測到 «
尿病的病况。因此，糖尿病的微血管病 

變，對掌握1e

尿病的發展是能提供資料的"

15

尿病厶：：传胃Sit 病變，佔的比例是很多的。尤其是胰島素依頼型 

術尿病，到了後來•
行半數以上是合併腎實病變，並會因腎*
功能衰 

因而致死的：

16

尿病對肝片也有不良影審，主要表現是常發肝犧胖大，有脂肪 

凌潤•
肝精元 «
少等：這雞然未必是死亡之原因，但因肝*
是一 個重 

要器官，奉一髪而動全身，影響是廣泛的。

帽尿病也常可累及周圍神经系统，包括會使神经鞘膜水腫、變性 

、绩維化等等：例如糖尿病合併的遇圍神經點，就常使患者的一些遠 

端肢體行麻木的感覺、敏感性減退了，視覺神經受累時，視力也會减 

退了。

1e

尿病的合併症•
可真是多種多樣的，消瘦、疲劳、皮膚痕療， 

還有性慾減退、陽萎•
真菌感染等等：因此，糖尿病引來的，可以説 

是百病 *
生，真叫人麻煩得可以的- 
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•
将位於腰部兩側之内。其 
腎炎，慢性腎孟腎炎，乳糜尿 

一芸糞生理功他為藏精氣，司生 
，腎结核，肺结核，骨结核， 

一殖，一主骨，生価，主水，蒸化 
制尿病，尿崩症，不育或不孕 

排通水液，興現代修學ise

的 
等慢性病。若陰虎火旺，則兼唇 

生殖，内分祕及湯尿系统，骨 
赤顧红，性整几造，小便短赤 

停和ie ■
之功能有闕。 »
為人 
，夜半口乾甚，厳敗或弦缠故。

| 

血液中的氧氣能傳 

到a
各處，是靠血液 

中血色素這種蛋白質， 

破壊红血球膜後抽出血 

色素再投入人 
11時
，因 

分子太小，會被腎II   
*

 

過排出曹外。
一 般的血液由肺结 

液 
合氧氣後能放出百分之 

身 
廿五，但血色素軍18

時 

施 
只能放出百分之五，就 

去補這個缺點，加上有運 

輸氧氣能力的维他命8.  

時
，氧氣的放出率可以 

增加至百分之二十。

這種乾燥人工血液 

用冷凍辦法可保存一年 

。而 一 般的血液只能保 

存二十一天。

從保存了二十一天

的忘天之本，其病理變化多為

治法宜滋善&
，常用六

-
虚證，一般分腎陽虚，81  

»

虚 
味地黄丸加減或大補18

丸加減 

一，腎陽又稱命門之火，瞽陰又 
，藥如熟地、6
板
、首烏、杞 

稱胃水，所有包括生殖，内分 
子
、山藥、山萸肉。若除虚火

-
秘，海尿，神經系统等多金旺，宜滋陰降火，用知招八昧丸 

-
候
，.多属腎的病症。

，大補陰丸加減。

(
三)
腎除陽兩虚一 

主要症候：而色暗一 

淡
，髪易脱落，牙 
is動一 

插或牙痛，口乾心烦，一 

怕冷盗汗，手足冷，夜一 

多小便，大便 
81泄，追一 

精早泄，舌淡有裂纹，一 

苔薄，服沉细或弱。由一 

於険陽兩個方面，可以~ 

互相影響，陽虚日久可一 

引起陰虚，除虚日久，一 

可引起陽虚，如■
陽-

(
一)
腎陽虚 

主要症候：面色皓 

白
，复易脱落，畏寒， 

手足不温，腰脊疫冷或 

痛
，威軟，牙歯動插， 

氣短而喘，耳吗耳聾， 

精神不振，尿少浮腫或 

夜/
小便，大便稀，自 

汗
，舌質胖嫩，苔白IE  

，底虚浮或沉遅無力。 

若命門火衰，可出現陽 

萎
，早泄，滑精，尿濁 

，五更泄溶，四肢冷或
僥

 

腎

 

病

 

診

要作廢的血液中抽出血色素製出乾燥人工 

血液，又因除去了紅血球膜，所以可以不 

考慮血型使用。

「本欄只供參考，凡任何 

有關健康及醫學問題， 

請詢諮閣下家庭醫生。
一

杜 
兩虚，則陰虚陽虚兩種 

一 症候並見。

氣短氣湍而出汗，尺is
厶r  

弱或微细沅遅。若
豊 

不固，則小便清長，尿 
f

仲 

頻不禁，或夜多小便， 

尿叁餘涯，舌淡白， K 

虚尺弱。以上可見於腎 

2̂77  

上原皮貿機能減退，慢 

性腎炎，神經衰弱，IB S
B
 

尿戒，尿崩症，遗尿等 

多種慢性疾病。 

7^"  

一治法••
宜温補腎陽 

，需用右18

丸加减或金 T"^  

匱憂丸加减，藥如熟J^

 

附子•
肉桂，■
天， 

仙餐？
破故纸，鹿角 
I

 

片?.蒐绦子等。若命門

治法宜袴陽腎陰雙一 

補
，常用左歸飲右歸飲 
一 

加減，藥如杜仲、山英一 

肉
、淮山、杞子、熟地、一 

菟绦子、白朮、茯苓。 

若陰虚偏暮，加 6
板、丹 

皮
、繁甲；陽虐偽 «
・ 

加east、
肉桂、熟附子。

(
四)
心腎不交 

主要症候••
心悸健 

忘
、虚煩、失st、非
遺 

潮熱、頭暈眼花、耳鳴 

腰疫、口
善
紅
、威细 

或细敷，以上可見於神 

經衰弱等疾病。 

治法宜滋腎餐心，用六味

素S^

k
$

加拿大和英II

科學家，對那些大■
s
用
II

一 
L

如阿斯匹林之須的抗炎藥物多年的IK

風* 性 

^
^
^
^
 

長期從 
措施。中修治療本病着重於活血 ♦
節炎恵者進行了研究，结果發現在這些痛 

中,
血1
^

事坐位工作 
化瘦，理氣止痛，常用藥：當歸 
人中老年性療呆症的*
痛率極低。 

=^^^

的女性，最 
五錢、川号三錢、延胡索五錢、 
他I： 的研究鏡果表明，抗炎II

物可以通遇

多的是寫字 
益母草五錢、赤芍三錢、枳殼三 
干
援
豊«
缰鹿死 

四百九十例中6
 

棲
、製衣、電子，坐的時間過久 
錢
、紅花二錢、生蒲黄三錢、五 
亡的某些環ew

阻
！̂

現，僅有二十九 

，姿IR

軍 *
固定，如果一日要坐 

III 脂三錢 
疼痛**
發作時，每 
止老年性/
呆症的 

例痛人患老年性 

八至十小時的話，對於本來盆腔 
日服藥一劑，連服二至三天。疼 
早期發展，因此，

療呆症，其中七 

靜嚴敷量很多，血管壁薄，容易 
痛劇烈時，一日可連服二劑，中
道
一»
現
很
有
意
義
例
服
用
抗
炎
藥
物 

II

張充血的婦女來說，就
會
畫 
間相隔八小時，服業後如果有經。 

已有很長時間， 

盆腔靜K
壓升高，血液回流不程 
血狀排泄物略多是正常現象。• 
目前，對類風*
^
^
 
雖然例敷很少， 

通而產生瘀血阻滞，當疲勞過度 

腹痛缓解之後，有賴於預防性*
節炎尚無有效̂
^
但只有百分之零

火衰以腹 
59為主症，可用四神

或其他原因誘發，下腹部就會產 
性服藥，以求鞏固療效並預防復,的治療方法。但
是J^

點三九的關節炎 

生劇烈疼痛，甚至牽連腰也疲痛 
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，方劑用：當歸五錢、北
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五
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參三錢 
藥物來减輕炎症反有百分之零點零 
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尊應和症狀。通常，
工九的病人接受長 

三aJ
、
病人要連殖數年每期抗炎藥物治療 

白芍五 
天服用十倍於常規 ̂
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，這與普通人群 
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三百二十五 

中老年性癡呆症 

特別多，色紫黯有瘀塊，乳房脹 
胡索三錢、香附三錢、祈艾三錢 
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，這就是盆腔瘀血綜合症的寺 
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本病雖然以下腹部劇痛為主 

預防方法要!
平時多運動 
用抗炎藥物.
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要症狀，與痛經容易混淆，但兩 
,
職業女性更需要，運動有助於 
誕
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者的痛因和物理都有分別。除了腹肌舒張，使盆腔血液循環旺盛
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職業因素之外，早婚、性生活頻 
，避免瘀血日積月聚成疾。做
仰
。
， 

密
、多次人工流產、陰道炎症、
卧起坐，仰卧舉腿仿踩單車動作 
研究人員在七千

丸加減。以尿多為主症留缩 
地黄湯加五味子、酸棗仁、法 

疊
加
減
，以遺精為主奮用 
夏
。若兼夢遗加茨實、蓮*
、 

固精丸加減，以氣短氣喘為主 
虚火失眠，重的加黄連、肉桂

錢
、丹 
過使用大剤量抗炎
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量多， 
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症可用黑錫丹加減。 

(
二)
腎陰虛

(
名
交
叠)
或黄連膠湯加减。 

综上所述，腎為先天之本

a

.主要症候：面色Sst，

消 
，腎的陰陽是其他at 腑陰陽的一 

瘦
，頭量目眩，耳鳴眼花，失 
根本，维持臟腑正常功能活動 

眠健忘，腰瘦腿軟，骨律痛 
的物質基礎和動力。腎藏精氣一 

，男子精少，女子經閉或無月 
，主水、主骨-

生 «
，養般，一 

經1
低熱虛煩，類红施汗，足，與生長、發育、生殖密切相關一 

限瓶，尿濁，遺精，舌乾红或 
，腎開竅於耳，其他臟腑的虚一 

有
書
」脈细數。多見席性 
性疾病，常與腎相關。

林
仁
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科學家們對抗
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炎藥物對老年性 

不注意性器官衛生、產後或婦科，可以增強腰腹肌肉的力量。產 
癡呆症的潜在療效非常興奮。但是，他們並 

手術後整日卧床，都是造成盆腔 
後或手術後精力許可要 
盡早下 
不是向人們推篇用 
服阿斯匹林來預防這種 

瘀血的直接或間接原因。除了治 
床做慢步活動，注意清潔陰道排 
疾病，因爲所有這一 
切都還是一 
種推測，只 

療之外，預防也不可忽視。 

泄物。經常大便秘结也是致病原 
有在對抗炎療法進行臨床對照試驗以後，才 

患病後要找出致痛原因，經 
因之-
，要注意多吃蔬菜水果。
能得到確切的證據。 
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過醫生診斷後，採取相應的治療
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