- SAZNTTE DES OAMPAGNULS

oy e s

-dit 2 Ia campagne, Ia premiére des conditions oxt de se bicn nours
“rir ot de s'abreaver convenablement. La nourriture duit dtre
- simple, saine et sub-tantielle, 3 Texclusion dea fruily verts. Per.

sonne n'ignore que chez les travailleurs come chez les enfants,

“‘qiri. souy toutes les latitudes, 6’cn mountrent si gourmands, is
‘ gont'souvent la canso de dinrrhées, qui, négligbes, prolongées,

deviennent par trop débillantes et passent & Pétat de dissenteric,
sl'on ne compte pas avee Uirritation d'abord, et ensnits si on dé-
‘duigne Vioflamnuition plds ou moins profonde, pins ou moins
“étendue, plus ov moins corrudante, qni devient la conséquence
de la premidre stade et qui_suggrave d’autant plus qu'on pour-
suit davantage i ‘outranee ses travaux.de jour et do nuit cu déso-
béissant sottement aax Jois de Phygiéne et du senscommun,
On g 6 remarquer quo le paysan, futigud, coarbé vous inj-
méme, wange fort loaglemps et surtont trds-lentemeut: son nli.

- mentation doit cynsinter en-boones soupes, en viandes bien choi.
. afes, en exeellént pain,’ ete. les boissons yu'imposent la soif et

lea déperditions cotanées doivent dtre fefmeniées et ingérées par

Lpltites Quantités répbiées pour vehir en nide aux sues gustrignes

quai, & I'6pogne des travaux excessifs ol par Vélévation de la tem-
pérature soat beancoup moindres qu'd d’nuires dpoquun. Parmi
los meilleures sont le cidre, la putite bidre, oan avee ua léger
wélange de son, ete Un aumil tard de dédaigner lex boiszons ar-

. tificivlies fermentées et & bon marché, Jdont il a été& douné plusi.

etrs formates qui'ont rendu de grands services pendant ces der-

 nidres unnées de cherté ; mais le eald serait encore préférablo.

On e croit plus anjourdhui qu'ils puissent éire un exvitunt dau-

. gerenx,

Pendant un temps de chalenr excessive, il est sage de
prendre. dns préeantions contre i’insolation. Les ouviivrs des
champs devront done se munir de coiffures convennbles, ¢t se
vatir tellemont qu'ils dvitent lapparence méino du frisson avant

Je lsver do I'antre bienfaisnatl goi vivifie, anime, réchuufle ct co-

lere tont ¢ce qui respire sur la terve, :

". La prudence duit interdire aux travailleurs campagnards d'aller
au moment du repos, dorwir sous des ombrages trop fraiy, nlors
que la sueur ruisselle sur ln surface do leur corps. Blais it ne
eufflt paa de ec biva alimen:er, de ’ubreuver convenablemet, so-
dérément, conatamment, il faut encore que le paysian consscre an
sommeil un tewps suflisant dans des Jivux sniny et convenables.

J2autenr de cet article, que les plua intéressds ne liront peut.
étre pas, a bien des fois constuté que In plupart des Judispositi-

" ona et ‘maladies sont Veffet de quelqulimprudence. Voild de

sages prezcriptiona, mais & quoi servironti-cllvs ? Un fuil incontes-
table, ¢’est que quaud le chef d'nne fétme veillers attentivement
a leur exéeution, il méritera Lien du Jui mdme, de la socidté, et
son intdrét sora presque toujours satisfnit. -

- Le Cirque de M. John H. Murray

Cette compagnio de Cirque, si céiébre ans Ltats Unis ont uc-
tuellement en tovruée dans Iz Provicce de Québcee: vlle donne.
= des sbances anx endroils indignds dans une anvonce que nous
publions avjourd'hui. M. Muriay qui a le contrdle de celtccum-
pagnle éside lui-méme aux Séances; il tient & ce que dans fos
eampagnes, rica ne soit changd du progrunune des représenta.

" tions yuw'il donne dans les villes. Nous regreltons que cette com-

paguis nous srrive dans un temps ol Pargont est absolument
rare, ol les gens ont peine & ko procerer abzobn néeeswire. 11
et Inoul de voir qu'd Montréal.ct & Québee, ot la misére su it
o vivement sentir, pas moins de 40,000 personnes ajent aesisté
sux quatre représentations d'un cirqus qui a_eu lica réeem-
ment. Cus représentations sont attrayuntos ;' mais nvant que d'y
aavister, il faut considérer ses moyens, Si nons diions dans Pa-

_bendante, nous joviterions les gens A 8’y readre en fonlesear cetle

eowpngnie de cirque a le réputation d'dtre la micux oryapiste,
du dire des journnux des Etata-Unis ct des Provinces muritimes.

I’Opinion Publique

Par suite do Vinsendic qui s'est déelard dfinkoche, 6'courant,
JGme-los ataliers do Ia compagnie Burland-Desbarats, 1a publive
tiou de -I'Opinion Publigus sv trouve setardée d’une summine.

. Y. . 1 : ’ .. .
Les effurts les plus energigues sont déployéa pour remettrs en
ordre les presacs vt lo matérivl avariés, de maniére 4 pouvoir

continuer lu publiéation dds In semaine prochaine. Les abonnés
tont priés, en attendant, de prendre paticnce. . R .

G -E. Despanars.
e
Petite chronique

Noslocteurs ne liront pas saus intérét 1'6tat suivant dea rée
collgs. dans différents endroits de In Provioeo de Québece:

Fort Conlogne et Portags dit Fort—Ln réeolte n'a jemals en
uny aussi bcllu,ncpnruncu dans vette partie du pays, mais la pa-
vaise & putate a Compencd son muvre, et il n'y a pas do doute
ells cansera des dommages ernsidéenbles. Lo commerce va un -
pou mivnx: Il y o maintenant 409 on 500-homames qul travaillent -
uwnx estaendes, : :

Bristol, — Les affuires an gbutra! sont bonnes. Si le commerco
de bois &zmndliore, Iirgent serr assez commun Phiver prochzin ;
It moisson o une Lellesupparenee., : . ’

Aylmer.—Tout sunonce que ln moisson sera abondanto ; maig
les sifiired ne reprendront qu'avee le commereo du boir, -

A Gr\:uvillc. !mchuw. Rigaud, Como, St. Po%iénrpe. Coteau
Landing, St. Anices, Dundee, Arnstrong, St. Jean Chrysoatdme,
Benoharneis et Chateauguay, la 18eolte promet beaucoup ; mnis
on se plaint grandement de i des affiires. Dans tous oes o
dreits'le commerce est tranguitle: <o

A Ste Seholastique, Si. Bustache, Ste. Rose et St. Lavrent, la
réeulie sera exevifente & Pexception du foin quj a. beuucc;u D
sorfert. . ‘ :

A Laprairie, St. Rémi, Nupierville et Lucollo les grains sont
splendides, mais Ja gelde & cansé de geands dommages au foin.
Tout annonee que v commerco reprendra A 'automne.

A 8t Césnire, les legnmes ont une nngnifique apparenco,

A St. Hyavinthe, les cultivateura sont plein: d'espuir; 1n n;oh-
s0T Beri abonduute. Le comumerce est moilleur quo l'u;méa dee-
nicre. - .

A St. Mare, St. Ours et Sorel, los grains seroat en abondance
Lua patates et autves légumes sont nssez beaux, mais In tulu.
comure parlout aillenrs, du reste, sera pen abundunt! Les cult].
vntenr= dont les terres ont ét6 inondéey, le printemps dernier, ont
616 obligés dv semver du sarcazin, Les affvires sont trhr{qul'lles.

i Epiphavie: Les cultivateurs disent qu'ils auront une trds -
bouwne réeoite, cette année. L crise continue tonjours, mais on
cupere que les aifaives ceprendront & Prnutomne, e :

A Joliette, lnréeolts prow:t beauconp, eo général. Lo foin
ne sera pas nbondant. Luvuine, Vorge et ks sarenzin ont une
belle npparcuce, ninsi quo les patates. Lu réeolte, dans es comt§,
sern beancoup plus sbondaute que dans les années dernidres.

St. Gubriel de Brandon: La récolto sern bello'en généenl, lo
foin en particulier. Le commerce est tranqui leo, les u?lllivnte'url
sont panvres, achdtent pea et no paient pay bien, '

A Sto. Uranle et Ja Rividrs du Juoup (en haut), I'apparence da
lil moisson est splendide; ¢n ce dersier endroit, aurtout sera abous
dunt. '

A St Bernabg, Vaveine sera meilleuro
dans n pattic nord deo Ja paroisse,
abondant yu Paunde dernidre. o

A" Yamachiche, lo fuin est en grande abondauco ot promet 25
par cent de plus gn'une :6colte movenne. Les prix promettent
besuconn, Lavaine ef le LIE ont inaintensat une belle u'hparunce
bien quils aiaint ¢16 endommagds par b vermioe ny commencs-
medl do In anizon. Jes patses e les l6gawes ea général yont
splendides. Les afluires semblent saméliorer un peu, -t gela, a
cuuse des travaux qui se font actuellement sor by tracd do cl.ur
min do fer. o

Dann lus distrivte des Trols-Rividros et do Québee lout promet
une moisson plus stondunts que jamais, . .

— Ou 1étégraphie de Belloville, Oat.* En conséquence dea
pluics réeeutes, i perspective n'est aussi briflante pour la résolta
de ce comté qu'il y a un meds. Lo foin qui 2 rendu peu en génés
ral @ 616 renti@ vu boons conditivn, L'uveine o bell appurcnoe
Lo bl¢udu privtemps sené turd o it conflort dea fnsectes, avx.
quels calul qui n €:& semé A bonne hiure u henrousement échspe
pé. L'orge va rendre une bonno moyenns, bioa que Jos pluisy
. . . . R RS .

0_que Pannde dernidre ;-
tv foin sera doux fois plus
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