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En bavant trop de spiritueux *et des liquieur.;
enivrantes;

En se couchant et en se levant t roi) taird
Ent portant dles chaussures fr-oideLs
En negligeaut de prendre assez d'exercice
En ne se lavant pas assez souvent le corps
En ècha"iugeant des vêteme nts chauds port&ý

le jour contre (les vêtemients minices le soir, pour
allerý en soirée

Ense lassAnt aller aux idées noires
Et en se disptanit p~our rien à la maison ou

avec le monde
R1ej).

A LA TRAPPE
Des -oyageur.s peu reli.gieux, visitant le nîonastè-re

de la Trappeý, qui praitiquie. comme ou -ait, et au(411
les lois <hu jeûne et dle l'abstinence, dirent au Père
hôtelier -

- Vous serez bien attrapés, mes Pères, slI n'y sk
pas dle paradis.

- Vouisserez bien plus attra-p(és que nons, Ms
sieurs, riposta le Trappiste, s'il y a un enfer.et i't
y en a un!1

DÉCALOGU!', DE L'AMITIÉ
1. -Un ami ta te ehoisirals

Sains te presser aucuuement.
Il. -Semblable à toi tu le Voudras

D'ige, (le goûts, (le sentiment.
III. -Toi) respect tu lui prouveras

En le respectant franchemnt.


