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En buvant trop de spiritueux et des lijuenrs
enivrantes ;

En se couchant et en se levant trop tard ;

Eu portant des chaussures froides ;

En ndgligeant de prendre assez d’exercice ;

En ne se lavant pas assez souvent le corps ;

En éehangeant des vétements chauds portés
le jour contre des vétements minees le soir ponr
aller en soivée ;

En se laissant aller aux idées noires ;

Et en se disputant pour rien & la maison ou
avec le monde !

Rep.

A LA TRAPPE

Des voyageurs pen religiens, visitant le monastérve
de la Trappe, qui pratique. comme on sait, et au deli.
les lois dn jeane et de l'abstinence, dirent au Pere
hotelier :

— Vous serez bien attrapés, mes Péres, sl n'y 2
pas de paradis.

— Vous serez bien pius attrapés que nons, Mes-
sieurs, riposta le Trappiste, 271l y a un enfer ..... ot ity
yenaun! i
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DECALOGUE DE L’AMITIE
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1. — Un ami ta te choisiras
Sans te presser ancunement.
II. — Semblable i toi tu le voudras
Drage, de gotts, de sentiment.
JII. — Ton respect tu lui prouveras

En le respectant franchement.




