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力
保
健
知
識
，這
也
是 
一 個
原
因
。更
嚴
重
的
是 

，
目
前
市
民
視
力
保
健
知
識
主
要
來
源
不
是
眼
科 

醫
生
和
眼
科
醫
院
，而
是
眼
鏡
商
店
，眼
鏡
行
幾 

乎
控
制
了
一 
切
。
而
據
調
查
材
料
顯
示
，
目
前
台 

灣
眼
鏡
店
的
驗
眼
師
，有
百
分
之
八
十
不
及
格
， 

配
的
眼
鏡
度
數
多
數
不
合
適
，致
使
近
視
情
况
越 

來
越
嚴
重
。

爲
了
預
防
兒
童
近
視
眼
的
發
展
及
推
廣
全
民 

視
力
保
健
，最
近
由
一
羣
熱
心
人
士
發
起
組
織
的 

「
台
灣
視
力
保
健
文
敎
基
金
會
」
，已
積
極
開
展 

普
及
視
力
保
健
知
識
宣
傳
和
保
護
眼
睛
運
動
。■

台
灣
最
近
成
立 

了
一
個
「視
力
保
健 

文
敎
基
金
會
」
，並 

發
起
人
人
「
一
煞0
 

」保
護
眼
睛
運
動
，

-
4
 -
、 

以
喚
起
人
們
對
近
視

1-A

的
重
視
，希
望
藉
保
健
視
力
工
作
的 

艮
 

V  
推
行
，提
高
下
一 
代
的
視
力
水
平
。 

伤

上

根
據
台
灣
大
學
及
其
他
醫
學
院 

雀
工
吳
 
多
年
來
的
調
查
顯
示
，台
灣
學
生
視 

諳
 
定 
力
普
遍
衰
退
：
小
學
生
約
有
百
分
之 

艮
 

a  
三
十
近
視
，初
中
生
百
分
之
六
十
， 

国
 

一 

高
中
生
百
分
之
七
十
五
，大
學
生
超 

V
過
百
分
之
八
十
，最
低
的
二
百
度
， 

酣
 

X  
最
高
的
四
千
度
以
上
。台
灣
大
學
醫 

運
 

學
院
眼
科
教
授
柯
一
艮
時
最
近
在
新
竹 

加
市
南
門
醫
院
 
一 次
演
講
中
提
出
警
吿 

蜀

A

: 
「
台
灣
已
成
爲
近
視
王
國
」！
他 

L
 
( 
呼
籲
教
育
界
、社
會
人
士
以
及
學
童 

-*y
家
長
，千
萬
不
要
忽
視
視
力
保
健
的 

重
要
性
。
台
灣
敎
育
部
的
官
員
也
表
示
，
「
近
視 

問
題
是
當
今
台
灣
敎
育
三
大
問
題
之
首
」
。 

台
灣
學
童
近
視
多
，原
因
何
在
？
相
關
單
位 

各
說
各
話
：

敎
育
單
位
說
，是
敎
育
預
算
不
夠
，學
童
課 

室
桌
椅
相
差
太
遠
，燈
光
照
明
不
足
，綠
地
太
少 

•
，眼
科
醫
生
則
說
，是
由
於
升
學
壓
力
太
大
，學 

生
作
業
太
重
；
行
政
單
位
說
，是
學
童
看
電
視
太 

多
，眼
睛
離
電
視
太
近
引
起
的
。師
大
敎
育
研
究 

所
所
長
李
叔
佩
則
認
爲
，主
要
是
人
們
「
長
時
間 

、近
距
離
、用
眼
過
度
的
結
果
」
。他
在
調
查
中 

發
現
：
升
學
班
近
視
率
最
高
；
郊
區
孩
子
近
視
少 

，市
區
近
視
多
以
及
電
子
廠
女
工
近
視
率
比
製
衣 

廠
女
工
高
數
十
至
數
百
倍
。

根
據
眼
科
醫
生
研
究
，造
成
近
視
的
原
因
， 

以
後
天
環
境
因
素
居
多
。在
台
灣
，居
民
缺
乏
眼

農

藥

「
殺

人

」
知

多

少

？

xv
—
m

6

叟 

據
世
界
衞
生
組
織
一
篇 

未
發
表
的
研
究
報
吿
顧
示
， 

全
世
界
一
年
大
約
有
兩
百
萬 

人
成
爲
農
藥
中
毒
的
受
害
者 

，其
中
超
過
四
萬
人
死
於
農 

藥
中
毒
，而
且
這
個
數
字
有

9dA小 統" 
計

先码

不
断
上
升
的
趨
勢
。

研
究
報
吿
列
擧
的
資
料
顯
示
，
一
九
七 

三
年
有
五
十
萬
宗
農
藥
中
毒
事
故
，
五
千
人 

中
毒
死
亡
；
到
了
一
九
八
二
年
，農
藥
中
毒 

事
故
增
至
七
十
五
萬
宗
，
一
萬
三
千
八
百
人 

不
治
；
-
九
八
三
年
農
藥
中
毒
事
故
更
倍
增 

至
一 
百
五
十
萬
宗
以
上
，死
亡
人
數
超
過 

萬
。
絕
大
部
份
的
農
藥
中
毒
事
故
是
農
業
化 

學
品
引
起
，半
數
事
故
和
七
成
半
致
命
數
字 

發
生
在
發
展
中
國
家
。據
統
計
，從
一
九
七 

二
年
至
一
九
八
三
年
十
年
間
，全
世
界
的
農 

藥
銷
售
總
値
由
八
十
一 
億
美
元
增
加
至 
一 百

二
一
十
八
億
美
元
，其
中
第
三
世
界
的
消
耗
量~ 

增
長
最
快
，在
這
期
間
，非
洲
農
藥
銷
售
量2  

增
加
了
五
倍
。 

2
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女
平
等
的
旗
幟
一
，爭
取
婦
女
尊 

嚴
和
民
主
權
利
」
。

「菲
律
賓
婦
女
黨
」
的
政 

綱
包
括
改
善
該
國
敎
育
、健
康 

、房
屋
和
社
會
服
務
，保
證
將 

菲
律
賓
建
立
成
爲 
一 個
無
核
國 

，
同
時
反
對
外
國
在
菲
律
賓
設 

置
軍
事
基
地
。

據
報
道
，新
政
黨
至
今
未 

公
開
表
態
支
持
科
拉
桑
總
統
， 

但
科
拉
桑
內
閣
有
幾
個
官
員
卻 

是
這
個
黨
的
成
員
，其
中
包
括 

副
外
交
部
長
萊
蒂
西
亞
、拉
莫 

斯
•
沙
漢
尼
和
社
會
福
利
部
長 

德
塔
維
拉
。

亞

洲

唯

一

女

性

政

黨

趙

客

不
久
前
， 

代
表
菲
律
賓
多 

個
階
層
的
五
百 

多
個
婦
女
宣
佈 

成
立
「菲
律
賓 

婦
女
黨
」
，成

新
任
「
菲
律
賓
婦
女
黨
」 

主
席
是
南
拉
瑙
省
的
署
理
省
長 

塔
哈
塔•
路
克
曼
，秘
書
長
是 

梅
爾
塔•
戈
梅
斯
，後
者
原
是 

一
個
模
特
兒
，曾
代
表
菲
律
賓 

參
加
國
際
選
美
，過
去
因
曾
參 

加
國
內
的
反
馬
科
斯
政
治
活
動 

，
一 度
入
獄
。戈
梅
斯
在
就
任 

「
菲
律
賓
婦
女
黨
」秘
書
長.後 

，發
表
演
說
表
示
，
「
一
個
婦 

女
的
政
黨
要
爲
人
民
服
務
。菲 

律
賓
婦
女
黨
要
高
舉
菲
律
賓
男

新
聞
傳
眞

員
包
括
家
庭
主
婦
、演
員
、政 

府
官
員
和
政
治
上
的
活
躍
分
子 

。
這
個
黨
還
決
定
明
年
參
加
菲 

律
賓
的
地
方
選
擧
，爭
取
參
政 

權
利
。它
是
目
前
亞
洲
地
區
唯 

一
的
女
性
政
黨
。
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也
是
鄭
經
所
建
，後
屢
經
修
葺
，至
一
七-
八
年 

重
建
。古
寺
規
模
不
大
，但
頗
爲
雅
潔
淸
靜
，前 

後
兩
殿
，前
殿
祀
彌
勒
，後
殿
祀
諸
神
，中
有
庭 

院
，花
木
扶
琉
，是
假
日
避
鸞
覓
靜
的
好
去
處
。 

法
華
寺
原
爲
明
末
隨
鄭
成
功
入
台
的
名
士
李 

茂
春
息
居
的
庭
園
。清
康
熙
二
十
三
年(
一
六
八 

四
年)
台
灣
知
府
蔣
毓
英
於
園
左
建
法
華
寺
，庭 

園
也
歸
寺
地
。
二
次
世
界
大
戰
中
，該
寺
被
炸
毁 

，
一
九
五
六
年
重
建
，爲
三
進
三
開
式
佛
寺
。前 

進
正
間
奉
彌
陀
佛
，兩
側
四
大
天
王
塑
像
相
當
精 

緻
。
二
進
正
殿
奉
釋
迦
牟
尼
，左
殿
奉
文
衡
聖
帝 

，右
殿
奉
南
極
大
帝
。
台
灣
獨
特
的
釋
、道
合
流 

的
「
通
俗
佛
敎
」
，於
此
可
見
顯
例
。

竹
溪
寺
位
於
台
南
市
體
育
塲
南
，
因
其
地
竹 

林
茂
密
，前
有
小
溪
而
得
名
。
該
寺
創
建
於
一
六 

八
四
年
，此
後
多
次
修
葺
。-
九
二
七
年
該
寺
住 

持
捷
圓
上
人
採
中
西
建
築
之
長
而
揉
合
改
建
寺
廟 

。佈
局
與 
一 般
寺
廟
相
仿
，廟
頂
仍
爲
中
國
傳
統 

宮
殿
式
，而
殿
門
卻
是
西
式
落
地
窗
，這
在
台
翻 

廟
宇
中
可
謂
别
具 
一 格
。

J
 

台
南
是
台
灣
最 

名
古
老
的
城
市
，市
內 

務
寺
廟
林
立
，
具
有
特 

S. 
色
的
古
廟
即
有 
一 百 

光
六
十
多
座
，其
中
城 

L
內
開
元
寺
、彌
陀
寺

£*£*? 

二

E11

*

、竹
溪
寺
和
法
華
寺
尤
爲
有
名
，統 

X

稱
「台
南
四
大
古
刹
」
，爲
台
南
廟 

威
宇
之
代
表
建
築
。

寅 

開
元
寺
原
爲
鄭
成
功
之
子
鄭
經 

客 
所
建
的
一 
座
園
林
。淸
康
熙
年
間
官 

7

 
方
添
建
亭
台
以
增
其
勝
，後
改
爲
「 

2  
禪
寺
」
；
至
嘉
慶
年
間
再
度
修 s
， 

才
定
名
爲
「開
元
寺
」
。開
元
寺
是 

三
殿
式
建
築
，規
模
宏
大
，前
殿
是 

2  
三
開
間
無
柱
廊
式
廡
殿
，前
堂
有
彌 

勒
佛
，兩
旁
列
四
大
天
王
，各
高
丈 

"

餘
。後
堂
則
站
着
護
法
韋
陀
，左
爲 

^
f
r
^
關
公
，右
爲
達
摩
。
二
進
正
殿
即
三 

寶
殿
，奉
釋
迦
牟
尼
佛
及
阿
難
、文
殊
等
。後
進 

爲
大
士
殿
，是
新
建
三
開
間
二
層
樓
宇
，奉
祀
觀 

音
菩
薩♦
，二
樓
正
殴
門
楣
横
匾
書
「
不
二
法
門
」

，綠
底
金
字
，是
台
南
三
大
古
匾
之
一
。
大
士
殿 

右
開
間
有
一 
圓
形
古
井
，爲
明
朝
永
歷
三
十
四
年 

(
一
六
八0
年
)
建
國
時
所
鑿
，人
稱
「  

*

經
井
」。 

彌
陀
寺
是
全
台
灣
最
古
書
廟
之
一
，據
說

風
^

I
X

逢
星
期
二
下
午
三
時
休
息
半
天 

七
天
營
業••
上
午
十-
時
至
晚
上
九
時

招

牌

老

本

廠
製
造

寿

床

4TT

由

昜
設
備
精
一
艮
 

反

特
聘
名
師
 

待
製
9
开
陽
 
品
質
優
美
 

馳
名
國
際
 

眞

正

鴨

肝

腸
聯
邦
政
府

5
生
官
員

五
花
香
臘
肉

駐
廠
監
督
 

寄
往
加
美
 

通
行
無
阻
 

各
大
商
號
 

均
有
代
售
 

目
錄
印
備
 

函
索
即
奉

頂
靚
大
臘
鴨

辣
味
牛
肉
干
 

產

品

好

至
部
食
品
保
證
不
含
味
精

好
消
息
！

元

豐

公

司

烈

治

文

分

店
 

由

八

六

年

三

月

份

起

，
定

每

日
 

第

三

個

星

期

六

爲

「
酬

實

日

」 

該

日

除

白

米

外

，
所

有

商

品

塁8
 

72

。

5
3
3
^

各
式

西

餅
 

出
爐
麵
飽
 

熱
辣
蛋
撻
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û
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BUDDHIST
Vegeta而r? RostaumM 
溫哥華喜士定東街363號 

電話：687•5231
•虚誠烹飪•正宗齋菜 

用純植物原料 
保證不含動物脂肪

，火腿素鷄馳名燒薦口


