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{2 et aussi doulonreux quo la fatiguo de la téte ou des membres. 11 arcive un moment
k 00l Vous no savex vraiment ce quo vous désirez. (esl le temps ou vous avez absolu. ?
% ment bosoin d'une tasse de /1
Y, %
P ]
;/ﬁ afin de donner au systeme épuixé 1o nourriture nécessaire, ol cola =ans le surcharger : ;i
& anx organes digesli(s toute ia forco nécossaire an travail qu'ils deivent accomplir, A
% ;,’2,
4 BOVR ' L fait pour le systéme vital ce que ne peut %
7 faire nulle autre chose. Il rétablit la vigueur, maintient la %
7 eanté et combat les attaques de la maladie. Il convient aux %
4 2 : : Y Py 7%
% jeunes et aux vieux, a I'mvalide comme & l'athléte. %
Y BOVRIL, Limited
% 30 Farringdon Street, 25 ¢t 27 Rue Saint-Pierre, é
Londres (Angleterre), Montreal (Canada). 5!
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TRIO DE PROVERBES

A tout moulin il faut de l'ean.
X
N'approche pas la paille da feu,
X
Tout bois a son défaut.
Sancno Paxga.

Une Recette par Semaine
NETTOVAGE DES GANTS

Mile S... (Ottawa) —Voici une re-
cette pour ce que vous m’avez demandé,

Beaucoup de personnes soigneuses et
économes tiennent A nettoyer elles-
mémes leurs gants,

La benzine a du bon ; mais son odeur
est dénagréable et persistante. On lui
préfire lessence légere de pétrole. Mais
’ennni eat qu'il faut sécher le gant sur
la main, et les accidents eont toujours
A crainire.

On obtient de bons résultats en frot.
tant les gants avec une flanelle impré-
gnée de:

Savon en poudre. ... ! livre
Eau filtrée . . ... .. .10 onces
Eu de javelle .. ...10 onces
Amwmosniaque . ..... ; d’once

On peut aussi laver les gants avec
une mixture composée de } d’once de
carbonate de scude dans une pinte de
lait.

Leséchage se fait avec un fer & fri-
ser chauflé en interposant du papier
buvard ou un linge fin entre le for et
la peau humide,

B. ok S

Variétés et Informations

BICYCLETTE A MUSIQUE !

O cyclisme, voild biende tes coups !
Un industric]l de Humboarg, si nous
en croyons la 1ie Marseillaise, vient
d'organiser une combinaison de bicy-
clette avec boite 4 musique qu’on ap-
pelle le T'roubadour. L'appareil musi-
cal ne prend pas beaucoup de place ; il
est actionné par le mouvement des
pédales et se fixe au guidon dels bicy-
clette : il contient sept piéces métalli-
ques qu'on peut changer & volonté, en
variant ainsi & infini e vépertoire du
vélociptde. En attendant mieux, !'in-
venteur 8 déjd fabriqué an stock de
cinq cents morceaux, ce qui parait

suflisant pour le moment. Un cyclo-
métre fonctionne en méme temps en
guise de métronome st régle le mouve
ment daus lequel le morceau doit étre
joud ; mais le vélocipédiste ne peut pas
dépasser la vitease de 15 kilomdtres
par heure, 8'il ne veut compromettre
lexécution poudérée de la musique.
Cette vitesse est évidemment seflisante
pour un allegro furioso.

[ police do Hambourg a déjs exa-
miné le vélocipéde musical au point de
vue des dapgers qu'il pourrait pré
senter pour .a circulation, et I's admis
sans aucune difliculté. L'inventeur rove
maintenant de construire des bicyclet-
tes musicales formant orchestre, pour
les sociétés de cyclistes qui sont légion
en Allemagne. Chaque bicyclette por-
terait une bcite A musique ne conte
nant que 'imitation d'un seul instru-
ment ; les cyclistes réunis, marchant
ensemble et réglés par le famsux cyclo-
métre-métronome pour une vitesse ma-
thématiquement identique, donneraient
ainsi 'impression d’an orchestre. On
trouvera en Allemague, certainement,
beaucoup de vélomélomanes dispo:és &
se divertir au moyen de Porchestre au-
tomatique que l'ingdnieux inventeur
de Hambourg est en train de cons.
truire. Produire une symphonie de
Bethoven tout en pédalaunt, quel réve,
ou plutét quel cauchemar ! Car, lors-
que cette invention se sera généralisde,
ce sera & ne plus sortir de chez soi.

Comuwe si le piano ne suflisait pas!
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LE NOMBRE DE MAISONS DANS
LES GRANDES VILLES

Voici quelques chiffres comparatifs
intéressants sur la population de plu-
sieurs grandes cités d’Europe et des
Etats-Unis,

New-York ne compterait pas moins
de 115,000 maisons donnant chacuno
agile A LS personnes. Londres n’a pas
moins de 600,000 habitations renfer-
mant chacune 7 habitants. Cette der-
niére capitale s'est trés rapidement
augmentée ; au commencement, de ce
siécle, elle ne comptait guére que 130,-
000 maisons. Sa population a suivi la
méme prograssion, et de 900,000 ha.
bitants elle est montée de nos jours
jusqu’d  4,200,000. Le nombre des
demeures s'ast accru, comme on le
voit, dans des proportions moindres
que celui de leurs occupants.

Parais aurait & ce jour 85,000 mai-

sons ; il n’en comptait que 70,000 au
! moment de la campagne franco-alle.!

Mme FELIX VAILLANCOURT

Souffrait depuis plusieurs anndes
par le Reto

de Graves Maladies occasionnées
ur de I'Age

Elle abandonne les médecius et tous les remédes pour prendre

les Pilules Rouges du

Dr Coderre, qui l'ont

guérie en peu de temps

Blle reco‘mmande & toutes les femmes malades de ne plus souffrir
mais de se guérir en prenant les Pilules Rouges du Dr Coderre.

Le seul Reméde pour

La période la plus cri-
tiquo dans Ia vie d'une
lemme est celle daln cexs-
sation do ln menstrua-
tion. ou ce qu'on appelle
géncralemont le retour
delage. Les By mptomes

ui I'accompagnent sont
des atlaguas d'évanouis
soment,étourdissements,
malde tete, débilite gé-
néralo, épuisement, sen-
timent. de wélancolio.
hystérie, douleurs dans
les reins et tons les mem.
bres, e changement.
varie pour le mieux oun
pour le pire. i les fem-
meR onl la précantion de
fortifler leur systéme de
maniéro & évirer los ra
vages des symptomes qui
accompagnent le chan-
gement, ce fera pour le
mieux. Pour ceta il nox.
iste pas do remedes qui
éalent les Pilules Hou-
ges du Pr Coderre. Elles
purifient le sang en agin-
sant sur lo systéme
sexuol, diminuent la sé-
vérilé de celte période
critiquo, ot flnalement
laissent o la malade la
Jouissance d'une =ante
robuste. Toules les femues approchiant vers
la période eritigue devraient faire usago des
Pilules Ronges du Dr Coderrve,  Econtez ce que
dit Mme Vatllancourt : ** Depuis cinq ans. i'ni
 constamment souflert de plusicurs maladics
** peeasionnées par le retour de lige. Fa
“ toujours mal i la (¢te, i Uestomag, aux reins.
“ Jétais d'une (aiblesse extreme et ressentait
*des doulours partout. javais aussi de fré.
** quents gtourdissenenls qui me ren il pres-
*que avougle. Je n'aviis pas dappetit et pas
“Ia force de rien faire, pas meme de soctir,
“ Une amic me voyant si malade mo suggen
*de prendre les Pilnles Rougesdu De Coderre.
‘* J'en fis 'es[ad, et elles m'ont. compliétement
“guérie. Je mange bion, je travaille avee
*courage, onfin je suis beureuse, car je ne
*“gouttre plus. Jai rccommande les Pitules
* Ronges du Dr Colerre a plusicurs dames et
* je les recommutnderai encore, car je trouve
“ que c'est un remede impayable.” Mme Frix
Vannaxcourr, 175 rue Wolle, Montréal, |

Femmes qui soutlrez, demander, oxiger. in-
ristez toujours pour avoir les Pilvles Rouges
du Dr Caderre ponr les femmes pitles ot raibles,
vous autrez alors ecllos qui guérissent tonjours,
s Pilules Rowges du Dy Codorre sont un
romdde sur et cerliin pour le hean mal, le mal
de tete, les maux de reing, de colés, elles font
désenfler les mains, les jambes ol les pieds,
donleurs dans le bas-venire, douleurs des ma-
Indies mensuclles, irrégalarités, lencorrhee,
Phystérie, doalenrs danx Pestomae, tontes le
madadies duchangement. d'age, manque d'ener-
gic, fatiguo apres le moindre exercice, vertige,
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MME FELIX VAILLANCoU

les Fernmes Malades

ctoturdissements,  hour.
donnement danslesoreil
les, dépression do Uesprit
on mélimeolie ; aux fem
mes pales o faiblos, les
IMilules Rouges du De
Coderre font du  =ang
rouge, riche ¢t pur, olles
rendent ler jones voses,
les yeux ternes luisants,
Pappétit aux  estomacs
tibles, eelles que Iaoma
ladic rend de manvaise
lnuear deviennent sou
riantes ef conragouses,
les femmes nerveuses qui
no penvent. dormie re.
couvrent le rommeil.
Rien de contiyzicnx dans
les Pilules Rouges du Dr
Coderve, elles peavent
ctre prises par v fommeo
Lie plusdélicate, eltessont
sartont  recommandées
anx feomes enceintes,
clen donneront des tor.
ees N lamere, elaideront
Al foemation de len.
fam. Nous n'invemons
rien, ce que aons disons
des Pilules Louges da
Dr Coderre est vead, ne
SONCYZ pus surprises, olles
~ont pour les femmes,
e'vst ponrguoi elles g
rissent tontes les femmes,

I ppele-rows qne nons avons juvotre dispn
rition un médecin specinliste des plus aminents
pour los maladies des fennmes, Bavovez i
une deseription complete de vorre maladie. =i
vous le praférez, éerivez uons pour un hlane de
traitement.  Le medeein vous eeponden confi
denticllement o1 ehsolument pour rien. 1 vons
dobnera de bons conseils, comment vous soi-
gner el vous wadriv,  Ne retardes pas, Keriver
de snite,  Ndvosserz consme suil : Departe ment
Medival, Bote 2w Montpaad o garde contre
lea pilules qu'ont vous oifre o e douzaine, an
centon a 2ie, Luboite, Ces pilules ne sont pag
les veritables Pilules Rouges du D Coderre,
crront des imittions, refuse: les. Eles vous
feront plus de 1ort que de bien, Ces imitations
vendues i bon marehds conticnnent presgue
tonjonrs de la morphine, de la stryehnmine etdn
Farsénic, et comme vous e savez, ees drogues
sunt e euses, Siovorre marehand N pas
les véritables Pilules Bonges dn D Codorre.,
nous .‘-)"('I‘IIIN' on lillll)l"'“ l‘l!llill“(fllb‘ (1N
wins pone ane hte on S20o0 par lettee
enregistrée ou mandat.poste pour =ix hotles,
Une boite de Pilutes ouges du De Coderve
dure plus lopgtemps quiaaune bouteille de
remide que vons payez une piasire. Nons en.
voyooes les Pilules Rowsres da e Coderre au
Canadis eb anx Biats-Unis: pas de donane i
payer.  Faites cearegisteer tontes vos letives
contenant do Fargent, Donnez votre adresse
complete afin d'éviter tont retard. Adresses
COMPAGNTE CHIMIQUE FEANCO AME-
BICAINE, MONTIAL

mande et 2%,000 seuloment 3 la fin
des guerres de Napoléon. La moyenne
des personnes y résidant est de 26 par
habitation, chifire trés considérable et
proche du doable de celui de New-
York. Philadelphie, le type des villes
les plus modernes, enragistre 137,000
maisons pour un million environ d'ha.
bitants ; sa population est moins dense
qu’h Londres.

Curieuse réilexion d’un brave homme
4 qui son ami, voyageant en Suisse,
vient d'écrire : ¢ Arrivé 13, yai di

C’est l'instant du dessert. On ap-
porte un superbo giteau sur la table,

—J'n veux, fait Toto.

—Tu n’as plus faim, lui dit son pére,
et tu ne snurais avaler une houchéde de
plus.

—Oh !si, papa, en me tenant debout,

m’arréter ; 'avais de la neiga jusqu’an
“genou”... :

—Migéricorde ! s'écrin l'autre, api-!
toyé, il en n donc par-dessus la téte! '
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UNE VERITE PURE \

Jaus lo cas de rhumea, de mal do gorge,
de grippo, lo Bawm: Rhumal soulage immé.
diatement et gaérit toujoura. ]

THE BEST
Chaque paquet est garanti.
Toute boite de 5 lbs de sel
de table est le plus joli paquet
sur le marché.

A vendre dans toutes
bonnes épiceries.

les



