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BOVR IL fait pour le système vital ce que ne peut M11
fair anulle 1 autre chose. Il rétablit la vigueur, maintient la '

sat tcombat les attaques de la maladie. Il convient aux
jenset aux vieux, à l'invalide comme à l'athlète.
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TRIO DE PROVERBES

A tout moulin il fatut de l'eau.
X

N'approche pas la paille du feu.

Tout bois a son défaut.
SANcIbO PANÇA.

Une Recette par Semaine

NEi'VlEDES &bANrs

Mlle S... (Ottawa) -Voici une re-
cette pour ce que vous m'avez demandé.

Beaucoup de personnes soigneuses et
économes tiennent à nettoyer elles.
mômes leurs gants.

La benzine a du bon ; mais son odeur
est désagréable et persistante. On lui
préfère l'essence légère de pétrole. Mais
l'ennui est qu'il faut sécher le g; nt sur
la main, et les accidents sont toujours
à craîn Ire.

On obtient de bons résultats en frot-
tant les gants avec une 1lanlille impré-
gnée de:-

Savon en poudre . .. . livre
Eau filtrée--------1.0. onces
E,&u de javelle ,..10 onces
A mmoniaque .. .. .... d'once

On peut aussi laver les gants avec
une mixture composée de !, d'once de
carbonate de soude dans une pinte do
lait.

Le séchage se fait avec un fer à fri-

stuffisant pour le moment. Uin cyclo-
miètre fonctionne en même temps en
guise de métronome et règle le mouve-
ment dans lequel le morceau doit être
joué ; mais le vélocipédîste ne lpeut pas
dépasser la vite3se de 15.' kilomètres
par heure, s'il ne veut compromettre
l'exécution pondérée de la musique.
Cette vitesse est évidemment se Ilisante
pour un allegro furioso.

L-g police de Haimbourg a déjs exa-
mine le vélocipède musical au point de
vue des dangers qu'il pourrait pré-
senter pour :a circulation, et l'a admis
sans aucune difliculté. L'inventeur rève
nmaintenaint de construire des bicyclet-
tes musicales formant orchestre, pour
les sociétés de cyclistes qui sont légion
en Allemagne. Chaque bicyclettc por-
terait une bcîte à musique ne conte.
nant que l'imitation d'un seul instru-
ment ; les cyclistes réunis, marchant
engemrble et réglés par le f ai6ieux cycle'
mètre-utétronome pour unen vitesse ma-
thématiquement identique, donneraient
ainsi l'impression d'un orchestre. On
trouvera en Allemagne, certainement,
beaucoup de véloméloanues dispo;és à
se divertir au moyen de l'orchestre au.
tomatique que lîinggénieux inventeur
de Hlambourg est en train de cons-
truire. Produire une symphonie de
B 2ethoven tout en pédalantt, quel rêve,
ou plutôt quel cauchemar ! Car, lors-
que cette invention se sera généralikiée,
ce sera à ne plus sortir de chez Roi.

Comme ai le piano ne sullitiait pas
X

ser chaullé en interposant du papier Lit NOtillt. D E M AISONS DANS
buvard ou un linge fin entre le fer et L.ES 4,ItANDES

5 VILLES
la peau humide. Voici quelques ch iffres comparatifs

B. D S. intéressants sur la population de plu-
_____- ~ Rieurs grandes cités d'Europe et des

Variétés et Informations iETêw:.ok ne compterait lias moins
de 115,000 maisons donnant chacune

IIICYCLETTE A '.usUSI( asile à 18 pe.rsonnes. Londres n'a pas
O cyclisme, voilà bien de tes coups ! moins de i;00,000 habitations renfer-

Un industtiel de liantibourg, si noua mant c i cune 7i habitants. Cette der-
en croyons la l'le Marseillaise, vient nière capitale s'est très rapidement
d'organiser une combinaison de bicy- augmentée ; au commencement de ce
clette avec boite à mutlique qu'on ap- siècle, elle ne comptait guère que 130, -
pelle le Tr-oubadour. L'appareil musi- 000 maisons. Sa population a suivi la
cal ne prend pis beaucoup de place ; il même progression, et de 900,000 ha-
est actionné par le mîouvement des bitants elle est montée de noi; jours
pédales et se fixe au guidon de le, bicy- jusqu'à 4,200,000. LA nombre des
clette: il contient sept pièces métalli- demeures s'est accru, comme on le
ques qu'on peut changer à volonté, en voit, dans des proportions moindres
variant ainsi à l'infini le répertoire du que celui de leurs occupants.
vélocipède. En attendant mieux, l'in- Parais aurait à ce jour S5.000) nai-
venteur a déjà fabriqut'l un stock de sons; il n'en comptait que 70.000 au
cinq cents morceaux, ce qui paraît, moment de la campagne fr6aco-aIle.

Iimo FEULX YAILIJANGOURT
Souffrait depuis plusieurs années de Graves Maflidcs occasionnées

par' le Retour de l'Âge

Elle abandonne les médecius et tous les remèdes pour prendre
le3 Pilules Rouges du Dr' (Joderre, qui l'ont

guérie en peu de temps

,Elle recommande à toutes les femmes malades de ne plus soufifrir'
miais de se guérir en prenant les Pilules Rouges du Di, Coderre.

Le seul Remède pour les Feriiniîss Malade.e

liiiiie dans la vie d'une tiiitît la.l'tirj
f'emme rst celle 'lit lit ces.1'. l~r..iit l 's'l
sation de la nlîsustrta. ou i't ilit'olti' ait\ S vili
tli. Oit ce> 'I lion appel le [l ie" pa lis. et, l'iiis le.
générialemnent le retour 'ilkiîl.-S (l.iii iti -
île lge. i.c.s îq îptI.tnics.,rr totaî l ell satng

miecnr.,ôîotrilistenientr Sljt ''.l. l.eîî iette liti-nt
tmai du telle. débillité gé -, ;lîîîi i e u\ e-lîiia-s
néride. épiiecnt. seli fi. j rîtl'.ele.iielt
liment de iélanî'ollîj. ' l it' rt'ild lii ItaIIVa igi'

lutti''.douleurs dlans lîî.î'î lviiuîtut ,(Itt
len reins, et toslsliut'rîti'5ý il îîittgtie.

tieLe elîangsîîîî'n 1..sitîînt..,evîs' i
varie ptouri le mieutx oiît 1. ,i Itî î'rikiî i re'
touir le pire. Silteqfsil le lunei

luesm otilt la précauiîton doi'eilaiuxdo
frilfleî' louît' s3 stéitno d- c iotsdtP
inaniéro i oviier Its ra Clvicole puen
vages îles sylli pi mtiles qi -- r I.ilspl ltfýI
ftccolflpzigiteflt le cigalei
gemneni. ce liera pouri le 'rolr
fliniu . fleur cues il ii'ex-ilK fiilt'

iste paie do reîmèdets qui e u,
êgaient1l Pilules lignîeî e- Ji l a ittiî. Ill a ilront
ses ii Dir Lotlerre. lle.. a_ la l'.rfttlioîl doi leuii
pîtri fient le ;zsbg en gim- u. tant. Noiîsu ii. ci u
.tint lour lo systèmei r~~îfienu. e''tti t iii soit'-

seue.diîiîeîlla sgý dlîes I 'îliîle.s 1titg-ellei
sérile île celt périodle t>r t 'îtttîrî'îîi't 5r10 i'
critiq le, 0l llnalieil M (.î t ies'iru'~e..iîi.
laissent a ta inattiîde la ?uliNi: lî'l'i.\ 't 1.. ttIlit .>olt potti ursl. fîttitis,

robuste. 'Teillecs les lentilles aîtolîalvr'PiseitI.'i îsl. 1 141il itie.
laliot l vrit iqîle îlev'raiefît fairo tiýI-tig îl., Iý-1t p111î'le:-' u quei îi ili'îi. a àit vol t dispi

l> -lît Itltîge (lii Dre Coîlîrte1'. Ettillez i' W îî i i fil e iîî i i leîii s''' ftls i' ' îlles oIîiIIeîIkt
dit Muto X'aiLltgoti:'l: Dlepuîis cinqî ain.q. t'ai tilr los filt alîlite's e%'tîiiîîts. luitî izli

contlattuent soliller, dle ptlisietins iialait its untît'lsîi lit iiti luI e îl votire îitillaîl ii. si
occasionnées ptur lu rot otîr le l*ige. .l'.taa. vuit, Ilt écétre.irivsez tutuq pur oin idtii (le
toujours gliaI a la t t.ale.ltlir aux relus, liaitecmenit. L e voî~ ' u îîs r'etttIri'titIl

.lWasiîune faib,es..e est imIe et î'''tîli dii;'li ietîi 'î.îiti' pîwiit't'.t. Il vîIt.
:des iloîîlu'.tirs. partoîut..'a i' 11114:i (le fré- glili.i'ta 'lebliiis î'iî.î o. tîiîîî it .osui.
qutent seéoîuisti' u i retî lait pris,- gîtler e-1t'oit,.~irî.N lîl"ia'a. Ktrisuez
quefas'eiglv'. .t ti)v; a î'llîlt e is dei 'Ilit e. .'tl'îat , îtt:î soit lt.t ie. ni
la farce dle rieni taire, pas mtèile île sîul ir. illî, ,. 1,4''. ri.î . il!it.ttlîeîît
l'îge afi le me v.oyantl gi miia!atlit tut sqlgrîl.i l'. Tiil e. (tbltit vous. îtt a la lmti. , % il

'(le prenîdre les Vilulles 1>llîgeiul DI. .'oilîrre. ritelt à .. ' la ttîii t. 1 '*'., tiliîtî's Iii' utti paît
J1'en ls l'essai, et elles Iît'ti. COu"l .1Ctihl le .. 1 è'i aît' l'iltille.. 1touveitg i e .1 1 ý i. i "l hirî'.
guérie. Je mianlge bîien. jîe titas'itle ;Ivktý' i t sotlu loimu il ions.. rîr-fi.. n.. le t.. Vouts
î'ottrage. eninî Je suis tîeureus'e. car Je' lie fet'il l i't li Iîî il' lieI l'es ittlil:iat tit
roiitl'ie pluts. Va'iî re'ommiîandéî les Iîilips Viiienue a tluion tr'ti î'îiuî'ivii'itît 's'
Rtougesi ilit Dr Coîterte a1 pilsiîiIr-s îltiî'' e't lit î I .ii el iiîîit'tîlIîî. tIl' laî -tt'- 'î' 1- ..
le les. rcommndnerai enco'retv 'ai' le i rîliv, lar'îiî' i'l et tlie vieil,, Il. >;îvi.î. t-il ttit'

qu 'est ulit î'i'iit"îte ira tsaý allite."' 11 luit -I':cei\ .it ilaîi..'i i'..". M s'tt' îii'îîîl a i
V sîî.zciutîi',17:î'îe vell'e. iNtlîtitýII Io.. véles ilIiil' Plitg.. 'l't IDr i 'îîtrî'e.

l"eiîîesq ii oitl em tciandlz ez. .i ii. CluV vi'z îîîîîî.. S(sî. îîlit ltr' caîtît it'îîgii-i
Kistez totîjotîrs8 polîr avoir' lts Ilutt-es l<itîges in iî'riî'ati s tlir au. i'tlî' oî S.51)1ti 1 tiar l'
tl Dr >t oîerr'î pourt les, t'ilîîii lials e't l*aitîle. ieirgs î'ilî îaîlt liatioî' pourit -ix blîîi'..
votus etiîîe, alors celles qui guéîrissent tîti jîîîiu's. I lii' lgnît,' 'lu l'iltîs lzotig''. ilti Dri i 'tîterîr
t:es pf"illeiî ltoiîgî'.i dii lt' ( 'uutuî'e ellei it it', tIlts liciîIîî tui4uu'leît'iî'i

rtttestetcerl;taîit llle beauati taI. 1' taI retî,î'î. îî iolsl"- pis v ulne, l.iuIi ni Nu.., esi
île t'îe. les mtaux îlu reins., île, cit és,. elles folit i'iu its t'..s l'il. etCiitp's tiilit' 'îiitrre aul
itèsenilier les IgIliIis, les jaîittes et le's pilVîts t Ite4i' lX11 i ý p.1 t .! .. di' u gltiut
gluileiiis ats le tîe5~1 e tîieu'l. les - payr ii3' "iles '101gi1N li'til'sVos hlttes
ltitieti iiî'tîl'i irrsgîilau'iis. teîî'oî'rtii', cot enanî' tlîe d i 't 'il. Iiitî' î uit i.
l'listél'ie, .lît lîiî's dlans ''to ic.t lte .i , ttlt t lt lîvt' tîtr';il. .i'.

îul~tlesitutliîîeîî'îl lée.nitttîî i'tîii' t'lM ' tNIE k l'ut 'IQ ltt IZA't Ni 't> M't
gie, fatigute agpr''s tle moindrl e ceenice. Vert igi', ILWI tN E. tiiN'tt'A.

mande et *2S,0Ot) seulement à la fin
des guerres <le Napoléon. La moyenne
des personnes y résidant est de 26; par
habitation, chiff~re très considéraitle et
proche du double de celui de New-
Yorkc. Philadelphie, le type tics villes
les plus modernies, enregistre 137,000
maisons pour un million environ d'ha-
bitants ; sa population est moins dense

C'est l'instant t dessert. On ap-
porte un mupérimî gâtf'au sur la table.

nJti veux, fait Tuitu.
-Tu~ n't plus faim, lui (lit son père,

et tu ne saurais avaler une lîouchi4o de
plus.

-Oh! si paa en nie teriant debout.

qua Ljondres. B3UVy

Curieuse ré. lexion d'un brave hiomtme
à qui son ami, voyageant en Suisse,
vient d'écrire : "~Arrivé là, j'ai des
m'arrêter; j'avais de la negs .ju.,qu'au e
Il genou~ THE BEST f u

-Miséricorde ! s'écria l'autre, ap'
toyé, il en et donc par-dessus la tête ! chaqute i);qtlet est garanti.

Tolite b)tîtc d1<: 5 lbs de sel
! de table est le pi)ts joli paquet

UNE i~R'ri l'I: Ilsur Ile marché.
Danus le cas dle rhIuina, de itutu le gýIrge. ilA-ve'ldre dlans touttes tes

de grippa, le flrîiîî> uî Uînîrl soulage ' bon nc
diateunent et guérit toujoturs. 111ýbne piceries.


