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La plupart des auteurs qui ont déerit les eifets de cette appli-
cation n’ont pas distingué la vibration de la trépidation.

La vibration est Veffet d'un contact continu entre le vibra-
teur et le corps vibré; pour obtenir la vibration des jambes, il
faut que le sujet place les pieds au milieu de la banquette, de
telle fagon que le point d’appui soit au niveau des chevilles; il
se produit alors une accélération de la cireulation dans les mem-
Lires, effet d’une vaso-dilatation; tel que le démontre la chaleur
qu'on ressent : nx pieds et la rougeur que P’on peut constater 3
la peau.

Ls trépidation qui se cavactérise par Pinterruption répétée
du contuct, s’obtient lorsque le malade, pliant légérement les
genoux, pose les talons sur la banquette de Vappareil; les pieds
sont alors soulevés en masse, il se produit de la vaso-constriction
qui se manifeste par la sensation de froid que le sujet ressent
aux pieds et par la paleur des téguments.

La vibration humanisée—~C’est la combinaison du procédé
manue! et du procéds mécarique; elle a été, & ce que je sache,
la premiére fois déents et appliquée par le professeur Colom-
Lo (de Rome). '

Voici la technique que Pexpérience m’a fait adopter:

On limite, au besoin avee le crayon dermographique, les con-
tours du cceur, non pas la matité absolue, majs la matité rela-
tive. Assis & gauche du malade qui est couché sur une chaise .
longue ou un bane de massage, Popérateur pose sur la région
précordiale du sujet les doigts étendus, mais tenus souples, de
la main droite, appliquant sur la face dorsale de ses doigts le
manche de Pappareil. '

Tes doigts de Vopératcur devenus ainsi vibrants communi-
quent la vibration au malade et cela avee une intensité qu’il
peut doser en appuvant plus ou moins fortement.

On commence par un légér effleurage des contours du cceur;
les doigts vibrants de opérateur cavessent la paroi thoracique,
allant de la périphérie vers le centre de la matité cardiaque, en
ayant soin d’effleurer seulement la région qui correspond & la
base du cceur et appuyer un pen plus & la pointe.

La vibration une doit jamais intéresser la région secnale.
Cette vibration effievrante et wn puissant sédatif. Sa durée
est de 2 & 3 minutes. )



