
fosiorfanchir le mots terre des Comurme tout a~ppareitl mécniue, les

-laoursquad l fudr fancirles mnuscles s'usent au focinement quti

surse ps trvr 'd eoltes pls u cette usure, et chacuneê des ftre, ucu-

luisfouries, la journéeê ne -laissera pas laires -se rénlove par des cellu~les -nouvelles

qed'être pénible. Mais après deux ou au f ur e~t à mesure de la destruction des

tris 'r de repo, quel délassement, parties usées.

quleli)berté dans les mouvemnts! Chaque fois qu'il ~y a fonctionnement

Desmuscles que vous avez habitués -à museu'lafre, on~ observe la formation de

éxctr1des mouvemenits liiéeont for- substances qui, en abondance, assez gran-

C et surpris d'lin travail aussi lxlacou- de, finissent par 'fatiguer le muscle, <par
tué.empêcher sa contraction. Qe sont ces suIbs-


