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'Les conseils du docteur VIES

CA

uni. Mais la fem-
me, Pétre sensible L E
par excellence,
peut-elle se passer
du rire et des lar- 14
mes? Non; mais, APERITIF
ne pouvant com-
battre la cause, es-
sayons de combat-
tre l'ef f et.

Tous les soirs,
dans son cabinet D ES
de toilette, la jeu-
ne femme doit ré-

parer les excès de la journée, et, pour cela,
il existe un moyen efficace : c'est le mas-
sage et Pelectricité; le massage est un peu

POUR ETRX ]MLLx difficile, car il faut une certaine connais-
sauce des muscles ; l'électricité est davan- II IN S

beauté, disait lOvi- tage à la portée de tous; quelques minutes
u de, West pas 1 apa, d'application sur la figure d'un courant

de toutes ; contin répareront les dégâts causés par
aussi, M oins de Iygiè- l'âge. u
ne et de la parure sont-ils L'amaigrissement et un âge avancé ren-
là ýPour y suppléer; faute de soins, dent la peau lâche, flasque, à cause du des-
les plus beaux,,.vimips perdent leur sèchement de la couche de graisse placée
éclat. Wü èst -des femmes possé- sous la peau.
dant .,le privilège -dune beau" par- P

faite, -qui, ne, doit ý point à lart sa Le premier soin est d'éviter de se laisser
puissance, il 'en- est d'autres qui, maigrir, mais, dans tous les cas, le tannin,

"m'étre laides, ont besoin de ca- lalcool et Valun donnent des résultats ap-

ehér, oUtaim défauts; dans ce sens, préciabIes en rétrécissant la peau.

est boù ell de les dissimu- Pour empècher le développement des ri-
le pli" Cbwff='".t' possible, des, eu grandes ennemies des femmes, on

emploie avec succès la solution suivante:]En-effet -la femme ce chef-d'oeuvre de
le nature, a reçu comme mission Wétre non
endgz=t »:ue4m.ino)ral de 11winme et Eau de roses . . . . . . 6 onces

au Waia encore de-réjouir Lait d'amandes épais 1 once
spn coeur et ses yeuxý On ne peut donc ad- Sudate d'alun . . . . . . 1 gros

ettre lune emme soit laide, aucune
feiktièrement -diggra"e et Faire bien dissoudre et filtrer.

parfois amebgrmes sont rgres,,.il.ý&ut de
qu'elle leu fasse 'valoir qu'elle lei nidt 'en.... ý1 des
ipliet et pour e'eàtbellir. de

on dît1weioît aix pýt" nue$ - tg il, plule tiède ou de l'eau ordinaire bouùàie au ABSOL
1ýut etre."P,,.»Opr âtre belle 1 *Î, Moi, je Préalable. Les ablutions d'eau froide ený
dirais volontiers oui grandes. "Il faut are trel la fermeté des ch»,ù-a, Après le

bonne pour être bellel » car l'attrait prin- lavage, enduire le visage d'une légers cou-

ci ifun visip est dans Pexpreasion de che de cold-cream et l'essuyer avec un linge,
lîýpLyW«omie; les traite peuvent man- de toile fine, de façon a, ne laisser qu-un

quer de régularité, peu importe, si Y soupçon de col-Pa gras; enfin, poudrer avec

pression est douce, souriante, affable ýx_ de' la bonne Poudre de riz ou de la poudiel sin- d'amidon ordintji e,obre; les qualités de l'âme se reflètent clans
les yeux etî,leur donnent une inénarrable Le ould-cream est le meilleur des, cosmé-
beauté. tiques, mais il doit être très frais, car les

corps qui le composent rancissent facile-
de femmes prétendent qu'étant menL

raamri6=m nlônt plus besoin de plaire Parmi les inconvénients qui peuvent af- Est indispensable dans toutes lés famil-
et peu;U; ne négliger. Quelle grave er- le& Il est Prépare d'apnÉe une formule
MW 1 aêst ce faux. raisonnement qui a fliger une femme, un peut aixirmer sans scientifique approuvée.

conteste que la mauvaise haleine est le Il est Prescrit avec succès dans toupies
détruit lmonour ou le bonheur cas de mari ne de sommeiý diarrhée,dam eer- plus genanL Le malheur, &est que, géné- dysenterie, aontition diffiene, rhumes,tubs mén*«emý là plupart des hommes ralemente 0" qui en est af f âgée ne Wen coqueluche, etc. >
"I't volâget et: aiment ce qui brulei Sm- tes lefi mères prévoyantes et son.

papillons ; l'épouse aperçoit Pa& " mauvaise haleine viemt cieueee de la santé de leurs enfante, de.
doit donc ree- de Ipeaiom-ac, et, dam ce. eu, une méd"- vraient en faire un usagé constant.embhr IL une fleur toujours fratche et - k Le Sirop d-An4 (*auvin est Une ad.PaTfum"ý si elle Lveut gardur ga ectiquête. tion apetiaie est. ursente, ou encore des mirable composition qui renferm. deuta gâtées «ondixt laire soigner imm& à rendre Il=trai vu ns fort et un medes' féomeo de 4uar&nteýu4 a , alatedwut. -elpureux. il procure las prlnlu= 97t il régularise au

fonctions dlgeëtives.restées 1 tort, belles, #41ý* qeaeýg 1 &VAient Une b" dmelurs a paaséý de tous bnpW *ëter et eugW« les dos" sans aucun danger. Avecunsu gnrdêr Pédât dé làS -tegard, la fral- temps oor£Lm: Ilornellient, judlapenaable de me le lisop 010M SAM les mères de Imille n'ont pas,
eheur de'leur Peau, la " lëO* de leux la 1euimeý ]Leu de plus pmpiýe ý la vi- mal s'aggraver chez leurs enfants.
taille, la grRS de lews gestes oWdeleurs des el que 1'udral"u Journa- Aywen touJouxs une bouteille à votre portée. EN VENTE PARTOUT
intonations. CrZla brogm*îge avec une brusse dure, maý

(Wout-elles fait pour obtenir Cetý 'heum tin. et soir, Le, lavage de la tac doit
reux résult4t 1 lait tous 104 ýLàuZe,

eeut, aie ciàs ne" sumo 'étudier. père à 1§10 nue joun environ, et wu
de décoction 4& feuilles de

Le teint joue grand rôleld&m la beau- labora", £a" à froiýL En eu de chute.

M du visage ; or, la- première '0ondition prématurée, ce procédé donne un exSufflt
pour, sivoix JB teint fraiEý c'est d'être bien résultat. 1Afer à friser est très nuisible U n C af é' R ich e en A rorn eà la chevelure; omec)Yer do Ple les

bigoudis on lu papillotes.
On doit tpiit..«at)om sindiýesoer à Ilesto- :constitue un breuvage délicieux du Mo-

mAc, dout'rhibienS est capitale, soigner Mais, les plus coquettes d'entre nos L>-. ment qWil possède également la force qui
rolimentation, rýgler.ses 1 habitudes, Dren- trime me diront qu'il ne auffit pas de pâr«' actionne les fonctions du cerveau, éclair.

aux inwnvêuLentâý, qu'il faut encore emý
are un, exèlece approprié à ses forces. Lès ait les idées, supprime la fatigue et re
fe= es sanguines ne doivent pas boire de beuw leur bea" 191, Q0n%éqýuenc% Je dob comtitue le système aurinené: ce sont là
vin, ni m avouer que 'je ne suis paâ, qe parti pris les qdalîtés cwrànêrinuquee dit "CWAFE

_ augorde viandes rouges, elles d0i pememi dêolaLé.dee 
fards on des cosméti.'

Vent 80-IlQuirir principalement de légumes D MAI) A HUOI ý1, la plus fine et laet qie fruits. 3%me régime pour les fem, ques, toixitqn1ils BO sont Pas nillaibles à la plus riche combinaison de cafés de choix,

mes MUPM-eme8; celles-ci devront, ajouter sanu, cortup le bMme les femmes qui, que l'on puisse désirer au ix
leurg repas des eaux minéralÜs. ayant un joli teint, tenlàOnt à le masquer commune. A la ville, je livre par c

en applicont. une couelle épaisse de POU. té de 2 livres a la lois, sur ýluonti.

devront Il réception deLes temmet pales, au contraire, dre de rv-ý, Mois j'admets très bien ýuûn. 76 ets. Dans les provininces de Québec et-e,àlimenter fortement, prendre du vin au s'eu auve de tempe - temps, de aQon d'ontano, par quan itémtc dýa glyoéropliosphateg" ý du fer qu'elle . soit à t* de 3 bon," de: -2r qýd 

la peau OB que le duvet est

eÜbw?Ï1bý Con*eillouz de ne pu seé livres. sur réception de $2.25,. et je paie,rer, la pè&e., Celles. qui sont trop pales peu.
leur, eorset il le fret.

p,,cý_ qui leur, rendxait le. -visage vent Comger ce défaut Par application Voue 0'l« toutes les garanties
16 nez rouge. d'une substance rosée, enýtoèg tisfaction parfa#e, lorsque vous

40OÙ1 Il faut, éviter à tout pmi tité; si les lèvres sont es, eulunq
Ô«z ý#im ý On arrive a la coin- pommade leur'dmile la les sourei

b tégignt ses babitudes, et, ai -cela sont olairaemM, qu'une br légère -Y4ieýR_
on p"nantý4e*'ýPl laXa- ne y romé&ex,, et le moyen le I>Iuzgwwlê %a ýft 1

tous lu %oir1 en se Sucfinni. et le plpeý soin est, d'employer a eff et
rue et-Patai

Ruinette wirei. à la flamme. Mai-ëtt -om dea pl tout eeè, 4pit, tre fait disc1ý11, 1t, 1ý7cc
egt eetrl . 1 Bgltg$ de 1 lb, à_* ,- 2 lès ýà netouche qu'on ne puis

e'oe 'pe eyie à une t"ýÎ%4w6- quû& au aeudLe',p-se àleen
on âedu*&h tout

leur em_ý simpl
seilà eaini dé- EN VENTE 'e*-quelques con

'long-Y CM%6 0111,


