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漠洲香港十五日遊H—月四日 出登53480
加尼福尼亞州海上七日遊九月廿三日出分5889
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LA- 
CHA

COAST SALISH
手工藝品

COAST SALISH HANDICRAFTS

• Handcarved yellow cedar 【sem 
Poles

• Sterling silver and gold jewellery
• Cowichan sweaier
• Moccasins
• Limiied edition prims

270 Whonoak St.
North Vancouver

•手工木雕黄CEDAR圖騰柱
•純iK及14K金首結
• B.C.名產COWICHAN
長毛冷衫
•紅印第安人皮鞋及拖鞋
•複印畫

瞥*時間：
星期一至星期五 中午十二時至下千五if987-3339

Mon.-Fri. 12-5 Saturday 10-5

Sunday( Dec.) 12-5
Lotuird one block ojf Marine Drive and 
McGuire Si. behind the Pta^a Towers

星期六 上干十畤至下干五崎
十二月份之星期天中午十時至五時 
本店住於北二号*■PLAZA TOWER復面 

（ONE BLOCK OFF MARUE DRA/E ANO McGURE ST.）

'跌打風濕 
周頌堯教授白鶴内外功奉

.神效中反•卓祸後遣症一蟬喘• 
鼻敏感•頭8^腰箕隆關節珀何痛•

电壹洽 2440編街
電：872-872Q

宓逶论、佐 3811 MAIN SI Qr7c r7 11c 
女^^^) 1̂1s (22ND & MAIN) 879*7119

非公漂人DECEMBER 4 1990 二期星 日四月二十 年0九九一 版二十第

258 EAST PENDER STREE'，a"81儿上可市5三加加［

（十月、十一月份）

香港直航機票 逢星期-至四 $1090

香港直航機票力口六晚酒店 
機塲接送及申日遊 $1379 

（雙人房） 回港星馬泰遊12天:殡、2238 
回港曼谷邑堤雅7天退S1668 
回港日本台灣10天遊S1998 
回港東京箱根5天遊S1578 
回港韓 台湾9天遊 S1778 
回港韓國泰國9天遊S1708 
亘瓮迤显4天遊 31308

象月出發 

'每月出發 
，每月出贅 
（每月出發

每月出發 

每月出登 
条月土经

內陸三文魚逆遊奇觀兩日遊$169（雙人房計

美加兩地旅行團（華人領隊
廸士尼樂園三藩市10天 
廸士尼樂園大峽谷8天 
迪士尼维園羅省 5天
迪士尼世界臭蘭度6天 
夏威夷遊7天

S569每天出转
S798 &週出登
S595每天出校
S798 拿大出登
S798（每遇出發

多倫多及瀑布5天 S348另加楼票 乐大出發 
一日遊：温哥華S45成多礼068西雅回S65今天出發

人壽保險
♦卜可以保停房屋之主權
*可以累積款項作爲退休之用
♦卜可以累積款項作爲子女讀書之用
+儲莆的人壽保險，百分之一百歸 
遣本金力"紅利加利息

Qyih§)@llci^ 
875，1526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim PattisonFax 875-1065

MONDAY -FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3Mg

緬街3437矶

直航機票連六晩酒店$1288
（雙人房）1 

代理香港蟠龍酒店$32（雙人孱計算

Auto

IM33rr、、］ Krr］、 rrr，、］I:
Business

■
Life

Home

香，卷$1025台 北01025曼 谷S1160 
卡加利S208愛民頓S232多伶多S359
三藩市0259羅 省S319 夏威夷S429

WONG'S
INSURANCE SERVICES LTD
-ti- 保險公

汽車及房屋保險均可使用VISA信用P吉 
結單而無任何附加費用H ^^

VISA房屋保險、商業保險 
分期付款免利息?^^

通國粤英語，直接出票

代理各大航空公司特價機票

1力者辞游公含1渾哥華華单片打東街I25號 
空屋以"M3：厶口J（604）669，4165

東南亞旅行團（華人領隊）

港機票及酒店

環球旅行社

WMWOWI^M^V- (since 〔954)

'EBH1

蕊

875-6928 
br 

875-8848 
or

875-9900

樸克倶樂部
有牌樸克倶樂部LOW LIMIT
樸克，每日下午七時設有
-免费課程，並有得薩斯州 

"HOLDEM錄像帶放映，歡迎
新會員參加。

CANDLELIGHT SOCIAL CLUB
201-1570 MAIN ST. NORTH VAN.

電話980-4256
*此廣告由會員負責支付*

*農曆新年精選遊* 
香港直航來回$1090
一晚酒店$1130（雙出貸日期：1月28,2月4H

*溫哥華/三藩市/直航香港 
畲1288

夏威夷六天精選遊
$799（雙人房）
（華人領隊，每月有團出發）

溫哥華/三藩市/香港來回 $1050
（連三藩市兩晚酒店，雙人房，可延期停留三藩市）*特價機票*，三•藩市三晚酒店雙，、房-f餐-三孑市 

半天遊•煥塲接送

機票加酒店
S1168（兩晚酒店雙人）

台北 $988
新如坡 $1130
多倫多 $359
三藩市 $259
羅省 雷319
愛民頓 $232

東京、香港五天縱橫遊 

$1588』0
星馬泰、香港十二天觀光遊*台北

*香港直航
*星加坡
*香港特價

$2238.00S1199（兩晚酒店雙人） 
$1338（五晚酒店雙人）
S1018（三晚酒店81120雙人）

，
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人能於閒喟參與富益身 
六預約時間，IKE

全 

心活動起見，互勵會曹 
免
。此
外
，中心爲承接 

舒菊英老人中心，於
八
繁
重
工
作
，現誡招聘全 

月排定多項活動，內容 
兼職活動幹事，凡願爲 

計有：敬
老
宴
，粤劇近 
老人服務者皆歡迎申請 
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細菌惑染所致，喜 5
菌可上行 

而引致膀胱炎及腎盂腎炎，在臨 

床上尿道炎合倂膀胱炎也是極常 

見
的
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並沒有尿道炎的名稱，但 

與尿道炎相似的症狀記載可不少
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目前很多隱形眼鏡18

用者在護理 

■

 
C

隱形眼鏡的程序中，往佳忽畧了淸 

匹

室
 
除蛋白質的步驟，可能會尊致眼部 

不
通
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根據美
St聯邦食品及藥物管®
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證
明
，目前市面上任何用作淸 

潔和消毒用的隱形眼鏡護理藥水( 
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仔生女 。 廣義來說 
，- 
須耍有良好的身體 
，不 
形
 

包括雙氧水)
，都不足以淸除所有 
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…治小便赤澀 
原意只是感與生命的軼 
切有生命的物質，包括 
能近親通婚•
，父*
不
要
J

積聚於鏡片上的蛋白質分泌物。因 

，或痕閉不通及熱淋、血
淋
，並
忽
，叫人好好珍重；但 
植
物'
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爲每日例行的淸潔過程只可淸潔鏡 

宜服
之
。」由此可見「八正散」
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。此 
目
，

片表面汚垢和附着物，消毒只可殺 

用作洽療尿道炎已有悠長的歷史 
體的生命固然是有限( 
在
，我們祗着重談談人 
外
，遠要注意優生學的 
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死眼睛分泌中的細菌，但淚水層中 

，而且其所述之症狀與尿道炎極 
有一定的壽命年限)
，
類本身生命的延續。 
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圆
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似
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但個贖與@
一 體之間的交 

人類要想有後代，必 
讀點書報，增加這方面 

無法完全淸除。 

根據我國有關部門研究證明，
合(
男女相婚)
，誕生 
須交
媾(
交媾前的正當 
的
知
識
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知也 
假如鏡片長期缺乏清除蛋白質的護理程序，這 

「八正散」能Sil

地抑制尿道致 
出下一代，這就成爲了 
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婚
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績
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响鏡片的透氣和透明度 

香港専業視光師學會 

度和足夠的作用時間，.尿道我病性 
的延續則可以是一代傳 
，交媾的結果，會導致 
新課題的，例如
「胎
教
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一再重申，護理随形眼 

3*邊
菌
就
不
能
實
現
粘
附
，巳帖附到尿道上支細 
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男性精子與女性卵子結 
」就是目前一個熱門的 
致視力模糊，眼睛發紅 
鏡必須包括：淸
潔
、消 

逐過細菌」由遼尿道上皮細胞很快更新，因此會 
無
限
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是
，科學家决 
合
，叫做受精。人類女 
話
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，但這是二千多年 
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不
適
，更可能引致結 
毒和清除蛋白質步*
， 
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的脫落而脫落，•不能再帖附到其他 
不因自己有生之年或不 
性的卵子要經過受精以 
前在我国就巳経提出來 
膜炎或角膜損傷這類因 
缺一不可。清潔和消毒 
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能親駕未知的飛行工具 
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鏡片不潔引起倂發症。
必須每天進行,
而去除 
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小體外小這京是「八正散」洽療尿道炎的一 
飛到銀河系的邊掾，而 
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體
，生兒育女。由於 
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要徹底淸除蛋白質，
蛋白質則需每-
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遺傳物質從上一代傳給 
至西方醫學界大力鼓吹 
必須定期使用酵素片,
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視乎眼 
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物治療之外，在生活上 
究
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，新的個體既具 
，大讚中國古代胎敎學 
徹底淸除蛋白積聚，令 
睛的蛋白質分泌而定。 
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*6□患上尿道炎的話,
患者患 
有其助手,
以及一批批 
有父親的特點,
又具有 
說
「好.
」,
然後今日 
鏡片更清晰更透氣,
確 
無論使用那隻牌子的 
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r{a不宜在
tzk內加入大量的糖份) 
後起的科學家可繼其志 
母親的特點，所
以
，兒 
的
「摩
登
」夫婦.，才大 
保眼睛健康更可延長鏡 
藥
水
，都應定期進行淸 

1-

退入白水"
了
，小便就多，這樣可配合中藥 
也
。於
是
乎
，生命的延 
女總是有點像父親，又 
談胎教的好處。却原來 
片的壽命。 

除蛋白質的步*
。 

的作
用
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寓
一#
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啲徹果，對
於
疾
？
就成爲一個有趣又 
有點像母親。當
然
，除 

病的治療及預防都有一定的輔助作用。 

有意義的話題了。 

了具有父母親的特點之 

此外在治應時多些休息，可提高人的抵抗力。 

生命的延續，狭義者 
外
，人們在出生後的社 

女性患者在患齿.期間最好避免進行性生活，因往 
指會走會叫的一切動物 
會生活過程中又形成了 

往
劇
烈
的性音都會使病情加重，而女性大便後 
，他們會繁衍，更狹義 
人們本身的特點，不同 

不應用厠紙向前抹，特别是女婴。 

者單指人類，他們會生 
於他們的父母。人類就

+

，而治療方1E

也很多。其中宋朝 
也無涯。」這
是
說
，人 

「太平惠民和劑局方j
內之
「八
類
個
體
生
命
是
有
限
的
， 

正
散
」是治療此病之代表方！E

， 

知識則是無限的。以 

方用：車前子、8
麥
、爲
番
、滑有限的生命去追求無限 

石
、山
梔
子
、生甘草、木
通
、大 
的
知
識(
例如宇宙的輿

黄
、燈
芯(
淸水前服)
。

秘)
，這似乎是不自量

據
「太平惠民和割局方」記載 
力之舉。無
髭
，莊子的
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<=n淮山是爲 
補腎益精、壯旺腎氣之 
診治過一位汗出淋漓不 

国
人
所
樂
於
禽
效
。 

止的婦人，就是用獨沽 

播 
用的補氣藥 
淮山的用法多不勝數 
一味的淮山醫好其疾。 

，一般的家 
，如將六錢淮山、三錢 
此婦人生完B
B
未及兩 

庭式湯水或 
尊
內
金
，加入適量的米 
月
，其出院後不久就覺 

^• 
燉
品
，主婦 
共夷成粥，可用之於脾 
得條氣好急，汗液不* 

" 
都喜配以淮虛所致的消化不良、腹
总
，因其有親戚是中

—i

是如此這般通過交婚生 

殖
，把生命延績下去。 

而把生命延續下去的期 

間
，當然會出現如小說 

家或社會新聞報道中所 

記叙的許多曲折離奇的 

倫理故事，裡面充滿無 

限的爱。但這却非科學
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身
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入
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，尤其對小兒病最爲 
醫
，開過藥方治之，以 

淮山的品 
相
宜
，用時最好將淮山 
北
氏
、白
朮
、防
風
、白 

種
很
多
，大
、鶏內金硏成粉末，食
芍
、熟地等煎服，服後 

體以產地而 
用時加適量的白糖調味 
汗不但不止，氣仍喘急

由於坐的機會多，很多人曾有腰疫背痛，以及肚 

16

肥大的情形，要是能時常做做彎腰運動，情形或

F

者會好一點，不過能夠堅持有恒心做的人，畢
竟
也
，
家研究的焦點。科學家 

t

自.
・
是
有
限
。 

：
最注意的是：人類耍有 

、然而畐今女性，除了努力發展事業之外，更要在美容W

上多費贴心一良好的下一代，自己必 

思
，因
女
型
的
清
秀
，足以令别人對自ilj 臺生信心

分
。通
常
以
河
南
出
產
者
。鶏
內
金
嗇
消
化
，淮
，及後其先生來請筆者 

爲
佳
。淮山本屬食物，
山
、米有益氣健睥胃之 
往
診
，當夜診所收診後 

中醫將其入藥煎劑之內 
力
，合用可收補脾、强 
前往視之，初見其脉好

，要是一吊做一些健身運動，不但身材曲線能有一定 

的水
平
，同時還會使個人精神奕奕，這種時代性的 

朝
氯
，是千金難買的。

一 
說到平時的健趙運動，花欵也是多如天上的星星 

，我們只要隨便選擇二一，也會享用無3:。  

又如彎腰運動，也有多種形式，我們可以隨意的 

直立弯腰，又可以做一些連帶腿部也有運動之益的 

動
作
。

例如附圖，就
是-
但可以連動全身81rle

，無 # 

手
臂'
大腿及腰腹都被活動。

电
滑
謎
很
簡
單
，每晚上床前或早上起來時，伸
n

、^*「  

亦可用之於補肺止咲、
便
稀
演
、口
乾
、氣短等 
後虛弱者認爲上乘之補 

H
手溶之後，便做這連動，雙腿張開，雙手向前然 

.

u

n

i

t

.

洽療肺！i 陰虚的唆嗽，
症
。 

品
。 

逃遍
]*踊
6«的陸續下彎(
目盤骨部起下彎)
，雙手 

且常用之於慢性支氣管 

淮山！#

不過是晋通之 
但淮山有其收歛的作 

巾

J•
固定位置之後，然後做B
曲膝部的動 

'̂
.: 
炎的治療。然 
一 般腎陰 
品
，但在普通的背後，
用
，對於存有溟熱、實 

這會使至全身也活動，長
久
做
，可收預期的效 

一虛所致的小便頻數、遺 
却又隱藏有其不可忽視 
邪
、大便燥結者，均不 

"

I0"

_
_
_

/

一
精
、帶下等用之，可收 
的能
力
，筆
者
月
前
就
曾
宜
使
用
淮
山
。 
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，
壮
6
il
ig積逐！
人烟稠密，生活水準須高，複
雜
而
又

«1不動固然會造成無聊厭煩，少許休閒却能減輕壓力和 
人
上
就
，所
以
，用這些棄的决定權應在修師。用
藥
是
一( 

(
逢逐蓬一性強社會裏,
精:6

壓力可說是任何人也不能逃 
緊产 
並不是叫你長久性逃避，而是偶而放開一下，是 
種對緊張宣戰的反應。只會造成更多的緊張。應
付
緊
張~ 

11
38譜
 

均毎兩個病人中，便有一個是因精神 
你談有的休息時間。 

的能力在我們自己裏面，而不在别處或他人。 

2  

~
8E
0
 

is弓 3
e
病
的
。在香港經非官式統計的也絕不會遠 

六
、營養與壓力：當我們精神緊張時，身證需要的營 
十
、有私人時間：每一個人都應該有一個地方可以目一 

9

f
88近N
07S
此 ;,
一爲 E
S
香港大衆市民詔識和學習如何應* 
會相應增加。如果營養不足，則會對身融造成危害 
我獨處的，每隔一段時間，應談放下一切日常事務，68 ( 

~
墟
〔4
"

浦
樱

fit滑
r

811提
出
控
制
精
神
壓
力
的
三
。因
此
，注意飮食均衡和份量足夠，肯
定
备
身
體
對
抗 
識自我的內心世界。 

~ 

《十7
素
衆
能
夠
藉
此
擁
有
更
加
豊
盛
的
人
生
。 

精神壓力。 

十
一
、列出目標：花
三
十
分
鐘
坐
茶,
想想在今年你~ 

m

邊
隔%

常打"
、游
泳
、跑
步'
遠
足
，作健 

、維他命與礦物質：维他命B
雜
、c
，礦物質如鈣 
的
目
標
，將它們有秩序的依着重要性排列出來。先
做
那3  

〕
h

gR要不滑建利和着重競爭 
，都
可
以
收
鬆
弛
之
、u
，和蛋白質都是對身候處理精神壓力方面有帮助-
些首要的。

■ 

"
遂
。//  
¥
Q

IKe5

IS
然̂
^
用,
但
却
不
亲
替
日
常
運 
因
牝,
食物方面,
可選擇含造些督養素高的食物，如新 
十
二
、每次只做一事：你每次只能做 
一件事，故
此
最f  

k  
動 。常保持健康的身履 
，肯定 

****1./̂
*>*>*>*>-*>4>*>*>*>£

~
對身履抵抗精；一
壓
力
常
助 

" 
二
、深呼吸鬆弛法：當你惑 

5

覺緊張時，找一適當地58

，放 

1

束身的緊衣服，作有一一

律性 

的接慢呼吸。用鼻吸氣時，將 

2
腹部摄張，用口呼氣時則收縮修部。如
是
者
，骨一分一一豊

菜
、生
果
、果
仁
、魚
、家
禽
類
、鶏
蛋
、豆
网
、牛奶 
生活的緊張。

3

內:*
複此呼吸動作四次。 

、乾
豆
類
、全
麥
包
、紅
米
。這些食物有助我們面對精神 
十
三
、不要等到最後 
一 分鐵：你若夏慮某
些
事
而
不 

厂
1=、肌肉舒展 «
弛法：由頭到脚，将身16

各有«
部份 
壓：
。 

能
擺
脫
，嘗試先做完它，這樣便會消除緊張。人生大事 

h

諳
後
?

S1放
過
。每次翎緊狀態約十五秒鐘。將肌肉放 
•
、良好飮!

慎
：為了增加身體對抗精神壓力的能 
，如此能及早安排的，例如婚姻、酒
會
、工作大計等
‘
 

.
諳
可
滑
譜
臟
法
广
j

s

m

■
除宁要注市飮食均衡、食物營養外，還需I
成不 
盡量及早進行，給自己足夠時間運用。記
着
，愈早安排 

J

J
四'
疲躬時要休息：你感为疲勞時思盡快休息，若
等
就
，：
不飲酒的替慣，吃營養豊富的早餐、減少

161琲
、
，可能會有愈少緊迫的意外。 

"
』』"
口
我
纔"
禮
我
小̂
?
吠h
/
譜
!̂
】

™*。
八
甜
食
和
過
鹹
食
物,
這
些
的
好
習
慣
都
备
你
抵
抗
精
十
四
、不要叶延:
如果你在生活中感到不快或担爱, 

河

就

舞

舞

雖

熊

餐

翳

强

：
16

自1

吃
藥
血
然
之
可
以

rfne骡
題
懿
野

16
83後

舞

齧
 

:

神崩清。故排出時問來放em
it

是根重要的。閒 
收
点
起
來
，却不能帮助你B
^
緊
張
。而且很多藥會叫 
壓
力
、情
緒
緊
装 

方U

L

精神

弱
，但又跳得好快，個

，皆言其補脾益氣，其 
化消化之功效。

氯味甘平，入
肺
、脾
、 

如用 
16山
七
錢
、茨實 
身肌质好熱。唯立方僅

-&#|*||;/

腎81。

其功效有多方面 
五
錢
、北沙參四錢，三 
淮山一味，以半斤之★ 

，有補益强壮脾、腎的 
味共用烈水服用，每日 
一次，每日煎兩次 
，盘 

功
能
。更有助消化、止 
一16;

其中之淮山、茨
續
三
天
，此婦人竟熱退 

演
、益氣力之功，用之 
實可收補脾腎止滇之效 
身
凉
，氣喘亦不復存在 

於脾胃氣虛或脾胃氣陰 
，北沙參滋肺胃，三味 
，汗亦早已收。 

不足所致的食慾不振、
同
用
，有補脾肺，益氣 

淮山之性益人，補而 

消化不良、泄 8
、乏力 
陰的功能，可用於治理 
不
腻
，香而不燥，可蒸

、消瘦等症患。此
外
，
脾肺氣陰兩虛所致的大 
、可
煎
、可
煲
，此乃病

5::

重要爲首。而每日時間表亦應 

以重要與否爲排列次序，而不 

是以時間爲準。盡量選擇先做 

完一件事，才開始做下一件次 

要
的
。這
樣
，你每天便能完成 

多項重要的事務，而不會導致

3
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