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巾

名廚主理

羊海邨家岑播

誕
老
人
分
派
禮
物
後 

散
會
，
巳
届
三
時
半 

。
學
生
，
家
長
，
教 

師
等
共
叙
一
堂
，
預 

祝
聖
誕
，
情
况
甚
爲 

熱
閑
•

一( 
尚
有
社
團
消
息
■ 

一
刊
在
第
三
版)
-

是
使
華
裔
子
弟
學
習
一 

中
文
•
尊
敬
父
母
長 

輩
，
促
進
中
加
文
化 

，
而
將
來
經
濟
貿
易 

，
前
途
無
限
量
。
基 

福
社
區
中
文
學
校
小 

朋
友
「
背
陽
光
7
 

李
敏
儀
小
朋
友
吹
笛 

，
潘
守
賢
小
朋
友
唐 

詩
朗
誦
，
基
福
社
區 

中
文
學
校
莊
文
采
及 

莊
文
姿
跳
芭
蕾
舞
・ 

遂
由
該
社
屋
中
文
學 

校
A
M
B
E
R
及
周
美
美 

「
唐
詩
朗
誦
」
，
「 

背
小
老
鼠
」
•
全
體 

唱
「
世
界
真
細
小
一 

後
，
學
生
家
長
周
太 

主
持
幸
運
曲
獎
，
中 

獎
者
皆
大
汰
喜
0

聖

該
會
訂
年
費
六
一
八
二
。0

一
六
八
諮

及
病
人
安
全
的
條
件 

，
將
針
灸
師
的
合
法 

地
位
，
應
該
納
入
本 

省
醫
療
编
制
内
•
發 

揚
及
推
行
中
國
文
化 

的
寳
貴
針
灸
醫
術
■ 

按
本
省
衛
生
廳
的
要 

求
，
推
動
針
灸
醫
師 

經
常
提
高
針
灸
醫
術 

的
標
準
，
尊
重
其
他 

醫
務
專
業
人
士
、
促 

進
會
員
之
間
互
相
關 

懷
、
合
作
和
尊
重
的 

精
神
•該

會
歡
迎
全
國 

針
灸
醫
師
，
針
灸
大 

學
生
澳
躍
參
加
，
擁 

護
針
灸
業
的
各
界
人 

士
，
歓
迎
參
加
爲
賛 

助
會
員
•

社
禮
堂
舉
行
歡
迎
大 

會
爲 
黄
教
授
此
行
而 

打
氣
。
届
時
願
望
各 

社
員
偕
眷
及
音
樂
藝 

友
踴
躍
參
加
•

羣

益

社

祝
 

聖
誕
生
日
會
盛
况

誕
禮
物
各 
一 
份
，
始 

書
歓
而
散
■

卑詩針窘.一聯會 

改選新理事會 

(
溫
哥
華
訊
) 

卑
詩
針
灸
醫
師
聯
會 

在 
一 
九
八
六
年+
 
一 

月
十
六
日
經
會
員
大 

今
重
新
選
出
新
理
事 

會
職
員
。名
單
如
下 

:
會
長
余
瑞
芝
，
第 

一
副
會
長
鮑
志
明
， 

第
二
副
會
長
缪
即
臣 

，
金
祕
書
陳
德
漢
， 

理
事
林
娜
、
馮
定
强 

該
會
宗
旨
，
依 

照
卑
詩
省
政
府
要
求 

的
醫
療
質
素
標
準
以

.
,
羅
馬
尼
亞
等
國
作

「
鹹

水

埠

」
歷

史

展

覽

 

朴

于

左

月

廿

 

一 

結

束

 

一 

(
温
哥
華
訊
)
中
華
文
化
中
心
「
銀
水
埠
」
華
人
歷
史 

文
物
圖
片
展
覽
從
十
月
開
始
到
現
在
，
大
约
二
個
多
月
"
參

>00 

觀
的
人
士
包
括
苗
加
拿
大
總
理
夫
人
差
雅
•
穆
倫
尼
女
士
、
』 

多
元
文
化
部
長
大
衛
•
甘
比
先
生
、
卑
詩
省
省
長
温
德
心
先
一 

牛•
、
及
其
他
很
多
知
名
人
士
•
他
們
對
於
這
個
展
覽
，
都
讚
= 

賞
不
絶
，
各
大
報
纸
均
有
好
評
♦ 

。 

這
個
展
覧
是
中
華
文
化
中
心
有
史
以
來
最
大
型
的
一 
個

3  

展
覽
•
不
第
是
爲
了
纪
念
雲
埠
- 
百
週
年
•
纪
念
華
人
百
年

00< 

來
的
歷
史
。
同
時
具
有
教
育
意
義
•
雲
埠
不
少
中
小
學
學
生

00< 

，
每
天
也
有
三
、
四
團
來
參
觀
•
這
個
展
覽
的
展
品
大
部
份

00C 

是
從
博
物
館
、
團
體
或
私
人
借
出
來
的
，
由
於
時
間
關
係
，

OCK 

「
鹹
水
埠
」
展
覽
將
於
十
二
月
廿
一
日
结
束
■
如
未
參
觀
者
》

+
元
，
學
生
及
贊
助 

會
員
三+
元
，
索
取 

含
章
和
入
會
表
格
， 

請
函
寄
華
埠
，
喜
士 

定
東
街
三
三
四
號
， 

或
電
話
六
0

四
•
六

「
搜
書
院
」
電

影

音

3
L
 

樂
编
制
及
指
揮
•
又 
巡
迴
演
奏
•
-
九
五 

爲
「
山
鄉
風
雲
」
，
六
年
至
五
八
年
間
， 

「
南
海
潮
」
等
影
片 
參
加
廣
東
民
間
音
樂 

作
曲
。 

團
任
藝
術
指
導
，
當

詢
■

U
N
ITED

 

AC
U
PU
N
C
T，  

U
R
ISTS

 

ASSO
C
IATE  

IO
N

 

O
F  

B
・C
・

334m
-H
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G
S・  
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P3"
II/

著
述
文
字
有
「
時
由
劉
天
一
，
梁
秋 

廣
東
音
樂
欣
賞
」
，
，方
漢
，
朱
海
，
陳 

「
論
廣
東
音
樂
的
音 
萍
佳
，
陳
卓
瑩
及
李 

樂
形
象
」
等
敷
十
篇 
少
芳
等
人
組
成
•

廖盛炤中文學校 

聖誕聯歡會盛况

(
温
哥
華
訊
) 

本
埠
群
益
社
業
於
本 

月
十 

日
中
午
十
二 

時
，
在
華
僑
大
厦
禮 

堂
舉
行
祝
聖
誕
暨
耆 

英
冬
季
生
日
會
，
參 

加
者
達
二
百
八
十
人 

，
至
爲
熱
間
。

十
二
時
音
樂
已 

開
始
演
奏
•
並
蒙
主 

持
人
杜
麗
筠
小
姐
粤 

曲
演
唱
，繼
由
司
儀 

關
太
宣
佈
開
會
，蔡 

漢
生
主
席
致
賀
詞
， 

恭
祝
大
家
聖
誕
快
樂 

，
並
祝
各
位
壽
星
年 

年
仔
今
日
•
歲
歲
有 

今
朝
，語
多
吉
祥
， 

儀
《
簡
單
隆
重
■

教
學
方
面
，
自

•
著
作
方
面
有
「
粤

劇
鑼
鼓
」
，
「
揚
琴
一
九
四
一
年
起
在
湖
 

入
門
」
及
「
二
胡
入 
南
湘
西
任
國
立
第
八 

門
」
及
「
廣
東
音
樂
中
學
音
樂
指
導
，
後 

欣
賞
」
等
書
籍
• 

來
又
任
重
慶
中
央
幹 

參
加
演
出
方
面 
部
學
校
音
樂
講
師
及 

包
括
，
一
九
四
三
至 
任
重
慶
國
立
歌
劇
學 

四
四
年
間
參
加
重
慶 
院
教
授
等
，
由
一
九 

中
華
交
響
樂
團
任
中
五
0

年
開
始
在
廣
州 

提
琴
手
，
一
九
四
八
音
樂
學
院
任
教
授
( 

至
五
0

年
間
參
加
香 
現
改
爲
星
海
音
樂
學

時
蒞
會
，
預
祝
聖
誕 

■
聯
歡
會
秩
序
，
由 

李
湛
文
任
司
儀
，
齊 

集
後
，
全
體
唱
「
平 

安
夜
一
，
隨
由
莫
鑄 

江
校
長
及
該
校
創
辦 

人
廖
盛
炤
講
話
，
略 

謂
該
校
創
立
目
的
，

(
温
哥
華
訊
) 

廖
盛
婚
中
文
學
校
於 

昨
十
三
日
星
期
日
下 

午
二
時
，
在
不
列
顛 

尼
亞
中
學
校
自
助
餐 

廳
舉
行
聖
誕
聯
歡
會 

，
各
學
生
家
長
••
嘉一 

賓
共
多
達
百
多
人
依

57585

，請
勿
錯
過
• 

淸韻音樂社定期
音
樂
爲
生
• 

創
作
方
面
：
一 

九
四
零
年
寫
過 
一 
首 

管
弦
樂
曲
「
碧
血
英 

魂
」
而
獲
當
年
在
重 

慶
舉
辦
的
抗
戰
征
文 

比
賽
第
二
奨
，
獎
金 

八
百
元
(
當
時
是
未 

有
一 
等
獎
與
三
等
獎 

)
，
其
他
弦
樂
創
作 

包
括
有
「
華
厦
英
雄 

一
■
二
胡
協
奏
曲
有 

「
陽
光
華
想
曲
」
等 

等
共
二
十
多
首
，
當 

時
在
宣
慶
廣
播
電
台 

控
常
播
出
■
五
十
年 

代
寫
過
「
月
圓
曲
」 

及
「
懷
念
」
等
廣
東 

音
樂
曲
，
又
爲
粤
劇

開

平

各

中

學

校

友

會
 

定

期

改

選

聖

誕

聯

歡
 

(
溫
哥
華
訊
)
此
間
開
平
各
由
學 

校
友
會
，定
於
+

二
月
二+
日
中
午+
-
 

二
時
至
下
午
七
時
半
，
在
廣
東
餐
館
開 

会
，
投
票
改
選
理
事
。
希
全
體
倉
員
依
( 

時
參
加
選
舉
。
但
未
缴
交
八
六
年
金
費 

者
，
要
先
缴
會
費
才
有
參
加
選
舉
權
• 

同
日
下
午
六
時
半
在
廣
東
餐
館
舉
行
聖 

誕
雖
歡
叙
餐
，
餐
費
每
位
七
元
，
歡
迎 

校
友
們
攜
眷
或
帶
親
朋
踴
躍
參
加
•
並 

希
預
早
報
名
或
用
電
話
定
位
•
報
名
地 

點
奇
化
街
二
二
三
號
華
安
國
貨
公
司
， 

電
話
：
六
八
一
•
八
五=
一-
，
片
打
東 

街
一
三
七
也
廣
東
餐
館
電
話••
六
八
二

授

歡

迎

黃

錦

伝

港
中
英
交
響
樂
團
任 
院
)
至
今
• 

「
卑
士
」
手
•
一

九

‘今
日
黄
錦
培
教 

五
二
至
五
六
年
間
參

加
廣
東
粤
劇
團
任
音

樂
指
導
，
該
團
是
由

馬
師
曾
，
紅
綫
女
，

新
珠
，
李
翠
芳
等
人

组
成
，
音
樂
家
還
有

黄
不
滅
，
梁
秋
等
人

•
一 
九
五
三
至
五
五

年
間
，
曾
代
表
中
國

出
席
參
加 $
 
馬
尼
亞

第
四
届
世
界
青
年
聯

飮
節
獲
獎
，
及
曾
到

捷
克
「
布
拉
格
之
春

」
演
奏
，並
到
波
蘭

登

賀

注

在
-
九
一
九
年
一
月 

出
生
於
星
加
坡
，今 

年
六
十
七
歲
，
一
九 

三 
一 
年
回
國
便 
一 
直 

從
事
音
樂
學
習
，由 

一
九
四 
一 
年
開
始
當 

音
樂
教
師
至
今
•
黄 

教
授
是 
一 
位
博
學
多 

才
，
教
學
缠
驗
豐
富 

，
能
操
多
種
言
語
並 

且
能
演
奏
多
種
樂
器 

的
音
樂
教
育
家
，
一 

向
以
音
樂
演
奏
，
創 

作
，
著
文
，
教
學
等 

五
十
年
來
始
终
都
以

(
温
哥
華
訊
) 

中
國
民
樂
教
育
家
及 

演
奏
家
黄
錦
培
教
授 

，昨
十
二
月
十
四
日 

已
由
廣
州
轉
香
港
直 

航
飛
抵
温
哥
華
•
黄 

教
授
是
通
過
B
C

大 

學
音
樂
系
教
授
A
L
 

E
 N
 
T
H
R
A
S
H
E
R
 

一
教
授
推
装
而
得
到
B
 

C

大
學
音
樂
系
正
式 

邀
請
到
來
作
客
席
教 

授
，
推
廣
中
國
民
族 

音
樂
■黄

錦
培
教
授
是

授
S-B
 C

大
學
邀
作 

客
席
教
授
爲
中
國
民 

族
音
樂
打
開
一
條
引 

向
西
方
教
育
邁
進
的 

途
徑
，
確
是
難
能
可 

貴
■
此
點
，
不
但
是 

黄
教
授 ®
人
的
光
榮 

，而
且
更
是
我
們
中 

國
人
的
光
榮
，
我
們 

好
應
該
爲
黄
教
授
鼓 

舜
•

清.韵
音
樂
社
爲 

盡
地
主
之
誼
，特
於 

本
月
廿
一
日
星
期
日 

下
午
二
時
正
，
在
該

逕
啓
者••
凡
有
任
何
社
團J» 

商
號
或
私
人
，如
欲
在
本
報
刊 

登
一
九
八
七
年
賀
年
廣
吿
向
僑

午
餐
在
良
好
秩 

序
領
用
膳
食
•
稍
後 

請
華
僑
大 
$" 
董
事
長 

李
日
如
老
先
生
，親 

授
各
位
書
星
禮
品
- 

包
，
並
留
影
紀
念
■ 

繼
之 
抽
獎
遊
戲
•
三 

十
份
名
貴
獎
品
，派 

給
中
獎
幸
運
者
一
最 

後
工
作
人
員
派
發
聖

胞
賀
歲
者
，敬
希
在
本
月
廿
七 

"  
W
X
 
日
前
撥
電
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