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Pouis qa’ils soient plus digestibles Щ 
cps grains délicieux sont ^

jf Tirés de Canons
Comment 125 millions d’explo­
sions dans chaque grain rendent 
le Blé et le Riz "Soufflés aussi 

nourrisants que les 
céréales cuites

ІМАРАУАШ, Mamej«lASfUT a

—M. et Mme P. A. Roy de Fort 
Kent on reçu un câblogramme de 
leur fine May, actuellement en 
voyage (Si Europe avec Mlles Car 
*<(rme Ouellette et Antoinette 
Page. Elles ont fajj la traversée 
sans (fifïttultc ni maladie. Après 
un voyage à travers le continent 
européen, elles iront suivre les 
cours d’été à la Sorbonne, Paris 

—Mlle Louise Beaulieu et Mme 
Helhn Hance sont parties pour le 
Wisconsin. Mlle Beaulieu, insti­
tutrice à l’école Evangéline depuis 
un an, ira suivre les cours à l’U­
niversité du Maine pendant „deux

La Côte du Pacifique 
L’Alaska

“Les douceurs de rtiumatisme 
dans les bças,* les jambes et dans 
le dos étalent tellement dures à 
certains temps que je ne pouvais 
dormiç. Les aliments que je man­
geais ne rn’aMaient nas et j’étais

■
Le» scènes grandioses d'une
Nature merveilleuse vous fe­
ront paraître moins long votre 
voyage vers la Côte du Paci­
fique. Arrêtez-vous parmi les 
pics géants des Rocheuses Ca­
nadiennes que domine le Mont
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%іRobson, le mosaïque à tête v Щ
Allez voit le Parc National 
Jasper remarquable par son ter­
rain de championnats de golf
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Іans.et ses senders pleins d'aven-
—M. Maurice Frechette est de 

reottr du Bliss Business College 
où il a reçu ses diplômes en 
commercial.

—Mlles Fiorina Dufour et Au­
rore Bouchard, étudiantes au Ma- 
dawaska Training School dé Fort 
Kjeoit passent leurs vacances dans 
leur fanfHle.

turn nouvelles.
• gf\Vancouver et Victoria possè­

dent aussi un charme et un in­
térêt particuliers, tandis qu’en
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4remontant la Côte en bateau, 
de Vancouver ou Prince Ru­
pert voua pouvez vous rendre 
en Allaita, le paya de l’or, de 
le légende et du mystère.

uis Grains’Souffléa! П» aotit 
une méthode inventée par

1 ./-VOUTEZ ces exqv 
VJ préparé» d’après 
le professeur Anderson. On commence par ren­
fermer des grains de blé et de riz dam d’énormes 
•canons de bronze, pais no fait tourner ceux-ci 
•dam une fournaise brûlante et, finalement, on let 
Hire. C’est alors qu’il se produit dans chaque 
•grain jusqu'à 12} millions de minuscule» explo­
rons qui font éclater toutes les cellules alimentaires.
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Faites un séjour à 1 
Minaki

Min ski, cb armante région fio- y 
restière parsemée de lacs juste 
à l’est de Winnipeg vous offre 
une agréable diversion à votre 

і voyage. Golf, pèche, natation 
. I. au sein de Is généreuse hospi­

talité du Minaki lodge.
Pour plus de renseigne­
ments adressez-vous à 
votre agent du Canadien 
National.

—И y a eut réunion à l’Ecole 
Normale de Fort Kent mercredi, 
dernier dans le but de former une 
association des anciens élèves.T-es 
comités formés pour retrouver le 
plus d'anciens posskle. sont com­
me suit: conlité de professeurs, 
Richaud F. Crocker et David Car­
neau; comité d’anciens, Mlle 
Louise Dufour, Mme Desjardins 
et I. R. Cyr. Le comité junior, 
Mlles FVorine Dufour, Aurore 
Bouchard, Maxime Gagnon, ImH- 
da Caron et Evangéline Desjar­
dins. La soirée s’est terminé par 
la présentation des cadeaux des 
gradués de 1930 et une causerie 
par le sous-commissaire E. E. 
l'oderick d’A’igusta, Me 

—Mites Emilia Cyr et Marian­
ne Dionne, graduées de l’Ecole 
Normale de Fort Kent, passent 
leurs vacances chez leurs parents 
Mile Cyr ira au Castin Normal 
School à l’automne et Mlle Dion­
ne enseignera ici.
BANQUET:—

Le Women’s Benefit Associa­
tion a eu son banquet à Edmun- 
dston samedi dernier en 1 honneur 
des hôtes distinguées de l’associa­
tion Mme Jennie Little et Mlle 
Rose Millier. Le banquet eut lieu 
au Madawaska Inn. Les conféren­
ces jet les exercices eurent lieu 
ibns la salle, puis le couronne­
ment de celles qui avaint travail­
lé le plus pour l’association. Mme 
Ross, présktentje du groupe an­
glais à Edmunds ton, lut une adres 
se de bienvenue aux deux hôteS 
et présenta une sacoche à Mme 
Little. Mlle Diennc, présidente 
du groupe Iran; us nit une adresse 
en français et présenta' une robe 
de nuit en soie à Mlle Millier. 
Toutes deux exprimèrent leur re­
connaissance.

Pendant la soirée il y eu chant 
et causerie.

—M. Libby, agent rural de l’E­
tat et M. Lyseth, surintendant 
îles High Schools de l’Etat, tous 
deux d’Augusta, étaien en ville la 
semaine dernière.

—M. et Mme Isaie L. Cyr et 
Mlle Léona Cyr ont assisté à 
1'Aroostook County Music Fes­
tival à Caribou mardi dernier.

—Mlle Fannie Corny de Fort 
Kent était en ville par affaires 
cette semaine.

—Alexis Daigle, Lévitie Thidc- 
deau et M. Ferrât* de Van Bu- 
ren étaient de passage en ville 
récemment <fc retour d’un voyage 
à Portage.

—Mlle Lorraine Schwin est
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THOMAS J. HEWER

*♦0 ■ ^C’est ce qui fait que les Grains Soufflés sont aussi 
| ■ digestibles que les céréales cuites pendant plusieurs 

heures, et pratiquement aussi nourrissantes que 
celles qui tous sont servies chaudes.

Et comme le Blé et le Ris Soufflés sont légers... 
croustillants et délicieux à mangerI Ils fondent 
pour ainsi dire dans la bouche et ils fournissent 
les précieux éléments nutritifs requis dans l'ali­
mentation. Servez-les an déjeuner, au lunch ou 
au souper. Faites-les rôtir avec du beurre.. c'est 
comme une nouvelle sorte de blé d'Inde soufflé. 
Votre épicier tient le Blé et le Riz Soufflés Quaker. 
The Quaker Oats Company. .

6d’ofldinaire constipé. Ma force et 
mon énengie me laissaient et je 
me sentais fatigué presque tout 
le temps. Sargon me débarrassa 
de mes douleurs de rhumatisme, 
me rddonna l’appétit et je n’ai 
jamais aucun trouble d’estomac. 
Je suis plus fort et plus actif que 
jamais. Je ne pouvais croire que 
de tels résultats fut possibles.

“Les Pilules Sargon ont fait 
disparaître ma constipation entiè­
rement.’ — Thomas J. Hewer, 7 
Hollis St, Halifax, N. E.

Sargon est en vente à la Phar­
macie D. H. VanWart, Edmun- 

—Ann.
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DONAT L. DAIGLE,
Edmunds ton, N.-B.
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dston, N. B. QUAKER!PUFFED WHEAT et PUFFED RICE
іMette* ce 

coupon à 
la potte 
de suite

retournée à КаикаипчЧ, Wiscon­
sin, après avoir passé l’hiver chez 
sa soeur Mme Patrick Kilawee.

—Ues institutrices de cette vil­
le ont eu leur quatrième pique- 
nique annuel à Long Lake di­
manche dernier, accompagnées 

de quekjutes amis. Ils ont passé la 
journée au chalet Martin.

—Roch Cyr et Mlles Bridget 
Cyr, Isabelle Bouchard et Cécile 
Bouchard de Caribou assistaient 
aux êxtercices de 1a cloture des 
classes mercredi dernier.

—La clôture des classes à l’E­
cole Evangéline eut lieu mercredi 
dernier à la sable Olympia en pré­
sence d’une grande foule. La mu­
sique était sous la direction de 
Mme Arthur J. Cyr et son orches­
tre. Les élèves présentèrent une 
pièce '‘Tony, the Color Bearer”; 
cettte pièce fut très bien réussie.

Le discours de bienvenue fut 
fait par Eloise Cyr, Mlle Juliette 
Daigde rendit un solo de piano et 
la presentation de cadeaux ifut 
faite par Mlles Berthe Nadeau et 
Azilda "Ouellette.

Le chant de ta classe des finis­
sants fut chanté et composé par 
Mile Virginia Nolan. Le discours 
d’Adieu fut pronnopé par M. John 
Wylie et tous les diplômés chan­
tèrent en choeur “We Do Not 
Like To Say Good Bye”.

Le surintendan Martin présen 
ta à l’assistance ,1’oratteur de la

soirée M. Martin L. Thériault, 
profeissenr à l’EcoSe Technique 
d’Edmtmdston, qui paria en fran­
çais et en anglais.

Les'gradués sont: Augustin Al 
bert, Florence Albert, Cécile Coté, 
Eloise Cyr, Lawrence Cyr, Oneil 
M. Cyr, t»fieil Z. Cyr, Juliette 
Daigle, Antoinette Dufour, Irè­
ne Dufour, Esther Gerard, Ber­
nard Hébert, Corinne Lagassy, 
Bernadette M adore, Lucienne 
Mancoux, Berthe Nadeau. Virgi­
nia Nolan, AziJda Ouellette, Gi­
sèle Roy, Lah Shirley, Delia Si- 
rois, ohn D. Wylie tous du grade 
8; Muriel Albert, Estelle Baron, 
Lionel Cyr, Raoul Cyr, Thenese 
Dionne,

| SAINT-FRANÇOIS } LES BOUTONS 
disparaissent viteNom.

“Les boutons disparaissent tel­
lement vite avec “Sootha-Salva” 
que vous les voyez se dessécher.
Plusieurs disparaissent en une 

nuit. Demandez “Sootha-Salva” à 
votre pharmacien aujourd’hui. 
Nouvelle beauté de peau demain 
matin.

Ai» \
—M. l’abbé Camille Albert, vi­

caire à Neguac, passe la semaine 
chez ses parents M. et Mme Xa­
vier Albert.

—M. J. O. Bigué et sa famille 
étaient de passage chez Mme N. 
St-Pierre dimanche dernier.

—M. et Mme Jos. Pelletier de 
Rivière-Bleue, visiaét M. et Mme 
Louis Pelletier dernièrement.

—Mlle Catherine Afrbert des 
Etats-Unis est venue passer ses 
vacances chez son frère M. J. Al­
bert.
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Conseil Simple 
Mais Bon

DECES 
Est décédé aux Etats-Unis ces 

jouis derniers M. Joseph Bou­
chard, époux de Dame Hélène 
Michaud, à l’âge de 54 ans. Le 
défunt était autrefois résident 'de 
paroisse.
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Agissez Dès Maintenant
de

поегеШ. poU.ce de le “Série CofédénH

Je 7 K .des". V

Et Ensuite Madame?”Ud*eprée leeCes poHeee-----
■yrtèmwrie ordji on à

de frire .looter le bénéfice en cm I es «elol dedëaMe tadeaM À ler plos,—et e'eri là
ІІлУлчеечії
pro/t».
Voilé en don mots, Mrs offre. Relire»' mmm
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v MELIXIR VIGOL 

du Dr Laporte, de Doit, N.-B. 
tonique à $1.50 
en vente à le

PHARMACIE VAN WART

mZ mToronto t

jmkШ
mà
ЩШІ
ilmMà

m 7
Иіишїбе

\ Recette facile
. \ , я V

LA NOUVELLE 
LAVEUSE ELECTRIQUE

SAVAGE
i w>

I
1RIOTRE téléphone ne sonne jamais deux fois pour le 
l'I même appel. Nous sommes toujours là avec une ré­
ponse courtoise — prêts à prendre votre commande pour 
Epiceries, Viandes et Légumes de Qualité.

>'
PAS DBRINCE & àtset 

lcuil.ot.moutarde 
liasse vinaigre 
îbteloittaÿeBmul

1& Dites simplement ж l’opératrice: No. 51DANGERASSECHE
Spéciaux du 20 Juin au 26 juin

I

%
DE LINGE

| IP й-S ■'
EN TROIS 

MINUTES ,

Au Comptant SeulementNI10 LBS KV

6 FATIGUE PUFFED WHEAT 
le paquet -------------B. 14cPECHES 

boite 2 lbi 20c: vigoureusement, du- 
mlnutee, tous 

. sauf le vinai- > 
le vinaigre, re- Tl

S

ДО, LAurIJ^n^Jt,raiM 16c
*Ж<ьС P0* cr*Pes» Pv —  * WW

SAVON LUX 
S barres pour .

PAR HOMARD Loggie de
choix, 6 onces

et 25cMARINADES Idéal su­
cré, bout. 12 o* ...--------

CAFE Home Drink
botte 1 lb-------------------
FIGUES Beckwith 
boite 1 lb_____________

THE Red Clover 
U livre ................... ..........
CRISCO
boite 1 lb........... ..............
PUFFED RICE 1 7,
k paw* ........... ........  А/С

42cІ üil :-a, CREAM oi WHEAT 23C

FEVES Heinz 
bte medium
Bel assortiment de SIROP de 
Fruits pour Iss jours de chaleur.

SPECIAL! I

PRIX NOUVEAUX ET PUIS BAS
—

52c
1. rcusré^W

CONDSNSÏsuent
15c

30c
Noua offrons des
іВж" шь

IRAND
52c .

Ш25c 35cOEUFS FRAIS, dos. ....
;la стаm 1»-
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GRATIS
COUPONS D’ESCOMPTE

Des coupons d’esconnpte 
\xnis seront donnés, lorsque 
vous achèterez au COMP­
TANT pour і a pleine valeur 
de votTV achat. Lorsque vous 
aurez des coït f ons pour une 
valeur de $12.50 \ us aurez 
droit à uiie jolie cuillère en 
argent Rogers : voyez le dos 
de votre coupon pour les au­
tres cadeaux.

Ces coupons sont échan­
geables en tout temps pour 
de l’argent à 1% de leur va­
leur imprimée.

Obtenez une coutellerie 
complète en collectionant 
ces coupons.
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