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TAMMKS VÅRD HÖS TETID
TusentalsManna faöst lord* bli ganska kri­

tat för flrfloeken på eo del farmar 
Hösten ar ea tid di fåragaren »å*t* 
ha särskild t oeh outtröttlig oms* k t 
<>a arma djur Delta gäller hvarje 
boas men i synnerhet i rita ir, »i- 
mb fjolårets oeh som denna bör* 
oittills liknat aig liiL Aro bÖelreg 
ne» varma, ea ofva de ingen menlig 
- -rrerkan på farflotåen, men äro de 
kala, ai fl djuren gärna förkylning, 
snoriga »osar, annrfva oeh slika k rank- 
beter, wfnoerligen tackor med öppen 
ulleirad Man söker förebygga alt 
d/urea Mtfra angripna af dylika for- 
xy lniagasjakor, oeh tjånliga häröar 
ge» i* dem böra amfciffit. Ett öp 
pet, luftigt, rymligt akjul år bästa 
platsen Men skjulet skall dork irke 
rara dragigt, ty drag ar lika skadlig' 
för flren enm kallt regn. Fullt opp. 
af lagerutro bör alltid finna» i deasa 
fårens hnloplatser, för att hålla golf. 
vet torrt orh sundhet-befrämjande. El 
god, torr bädd åt fåren gör royeket 
till att efvarja förkylning oeh sauf- 
ve A det ar regnigt ute.

Afvelagmnsen »kall sätta* i försvar, 
tigt god kondition fraroemot parnings- 
tiden. Han bor få litet kraft Mer af 
bastant form. »i* un nigot korn foder, 
tilhammana med betesfodret. Detta 
härdar honom oeh gör honom mera i 
lag för god tjämrt med t ark o mas be­
fruktning. Taekorna bör» göras kita 
t-enom litet extra korafodring ett par 
veckor innan de skola betäcka». Haif. 
va framgingen med af vein b vilar pi 
alt både baggen oeh tackan aro i god 
kroppekondition vid parmngen.

Hegelburv1-i fodring, god tillgång 
pi friAt dricksvatten, »alt, kropps­
rörelse — dessa ting medverka be­
tydligt till fi rens välbefinnande oeh 
böra därför ej undanhållas dem. Ju 
lugaare tackan har det, dess holli- 
gare blir hon oeli deslo friskare hål­
ler bon sig. lrn-gu!jÄr fodring oeh 
tor»! eller annan otill fredas’ alld åtrå 
gör fåret oroligt oeh lidande.

Där torka vant rådande och dju­
ren ieke allenast fått lida af hettan 
litas dcaelikes haft dåligt eller o-
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im i ist te*k Förtjusta Förbrukarezf
allmännyttiga rad : \
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mäm
af “Sask-Alta” Range 
finnas allt rundt Er

ih För irältabnksUoo; Kor upp- § 
1 mjuk ning af ratten. Borttagande 
■ af målarfärg. Desinficering af
1» slaakrOr, k jutisr,iflo??>.Me-

Eu stycke svafvel i blomkrukor 
1 fördnfver myror. X

\:v mLackerade saker rengöras med lika
»f.rii orh trrp.r.:in'.lja- i

åm
"m

lelar 1
mor m. m. Ingnidaing med benzin r en god

1 hjälp mot --.abb oeh ohyra pä både
ar betänkt på att en rang* bör ni ta­
ga reda på alh man kan få veta om 
*8*sk-Alta"

Ni ir faktiskt omringad af en ständigt 
tillväxandt arme af husmödrar, hvilka af 
erfarenhet vet* att “Saak-Alta” ir d< 
allra bistå range i Caaada.

vi förde denna range i marknaden 
voro ri absolut viaaa om dess för­
träffliga egenskaper, emedan den 
bestått prof vet i sex månader innan 

den lämnade vår fabrik, 
är därför icke förvinande att 

Saak-Alta” har blifvit den 
mist populära range i Canada. 

”Sask-Alt*” ar en stark 
elegwnt stål range — en pryd­
nad för köket och ett per­

manent investment. Om ni

L 8ALJES ÖFVERALLT.
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UTAN JÄMFÖRELSE
Deea prydlighet

hur lått den ir att hålla ren oeb deRicinolja eeetpr oil) smakar ej si 
illa, om man i rör densamma en hårdt 
vispad ägghvita.

d»
många exklusiva M K'Larv egen^kaper- 
aa, »om alla bidraga tiU att göra 
“Saak-Alta” favorit-rangen hos de 
Lusentals husmödrar eoro omgifva 
eder.
ber Me Clary na odlaren förklara 
för er orsakerna hvarför “Sask- 
Alta” är så öfverlägsen en 

Detta

FÖRDBLARNB AF VÄXELBRUK. Den amerikanske farm aren liar nä­
ra $40,000.000,000 insatta i sin affär. 
Han producerar $25,000.000 ny rike­
dom för hvarje dag. Han begaghar 
hundratals miljoner dollars bankkre­
dit hvarje skordesäeong. men på 
grund af vårt lands urmodiga bank­
system tvingas han att betala dyrt 
för sina penmnzar. Han, betalar me­
ra för kredit ån farmaren i någon 
annan sror kommereiell nation. Den 
lägsta penningränta här i landet be­
talas af »f>eknlan!er i de finansiela 
centralpunkterna, den högsta räntan 
betalas af farmaren. Ju högre rän­
tan ar på det agrikulturella kapitalet, 
desto högre blir produktionskostna­
den. och desto högre blir äfven lef- 
nadsomkost nallen, 
och köparen af farmarens produkter 
komma att vinna på en reform i vårt 
banksystem.
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Mot brännskador eller skållning af
kokhet t vatten är det bra att doppa 
ett stycke charpi i karbololja och öf- 
verbinda såret därmed.

I Europas mera framstående åker­
bruks länder har man «för Unge sedan 
Urt vig att iu*e fördelarne af ett väl 
ordnadt växelbruk, och de-ta är till 
stor dei orsaken till a‘t man där i 
många fall inbärgar rikare skördar i 
proportion tiU hvad man gör här i 
landet.

:Det är bäst att ni ber•Det

Mot väggohyra rekommenderas saf. 
ten af väl ruttnade gurkor, 
springor och hörn, där ohyran har 
sit* tillhåll, bestrykas med saften 
några gånger, dö insekterna däraf.

•>Om
venlig range. 
ålägger er ingen förpliktelse 
ooh det kommer trolige® i

\
Växelbruket äger forvt och främst 

värde, emedan jordens tillgång på- 
växtnäringsämnen bäst tilhraratages 
genom detsammas tillämpning. I>en 
ena åkerbruksväx en behöfver mera 
af ett viaet ämne an den andra, oeh 
vill man ej att jorden skall bli totalt 
utsugen på ett visst växtnäringsäm­
ne, så bör man, efter man tagit en 
eller flera skördar af ett sädesalag på 
en åker. bereda denna för ett annat 
sade och sa förfara undan för un­
dan med bestämda mellantider Det­
ta är just hvad man kallar växelbruk, 
och det vore eäl om landtmännen i 
allmänhet lärde sig inse de fördelar 
detsamma erbjuder.

En af växelbrukets många fördelar 
ar den a:t jorden aldrig blir så full 
af v -st ogräs, då den får den inten­
siva brukning, som detsamma med­
för. Vissa slag af ogräs t ri f vas en­
dast bland ett viset slag af säd. oeh 
odlas d«*tta sädesslag på samma fiilt 
flera år i rad, »äger det sig själft att 
ogräset blir sä fast inrotadt, att det

m
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Tjära och vagnssmörja borttagas
på ljusa tyger med rå äggula. På 
mörka tyger med smör. och sedan det 
löst upp fläcken gnides den ur med 
benzin.

längden att spara er myc­
ket pengar och besvär.

MSClarysBåde fsrmaren MONTF^AL 
VANT H 1 ’ t 

HAXILTf-% 
ral: \nr

LONDON 
TORONTO 
WINN1PEG 
8T. JOHN. N. B

Att taga bort oljefargslnkten nr ett 
nymåladt rum. Den starka och osun­
da oljefärgslukt. som alltid finnes i 
ett nymåladt rum, kan tagas bort på 
följande sätt: man skär några röd­
lökar i skifvor. lägger dem i en med 
vatten fylld skål och ställer »kålen 
midt på golfvet i det nymålade rum­
met. Ett fönster skall stå öppet un- 
der tiden. Är rummet stort bör man 
ställa tv åskålar med lök oeh vatten. 
Ef>r ett par dagar är oljefärgslukten 
försvunnen.

Svensk Läkare
Skandumviata afdelningen. under rubrik ”8ea» 

äjnavian News”, eom i 4 ir skött» af Mr C. Albin 
Jonee, kommer hädanefter, på grund $1 leunc-j för- 
Indrade verkaarahetafält, att redigerc- ,f Mr J. B. 
Lklhobn, vål känd bland skandinaverna hår i '.andei. 
Free Pre aa är v lat ra Canadae största ergelaka deg- 
tid ni

FREEDr. C. E. JohnsonFÖRGIFTNING GENOM MAT­
RESTER. Kontor: 678 MAOf STREET

(Ingång i Dominion Bankens 
norra filial, trappuppgången 
till väneter). Nästa intill Gor- 
don-Mitchells apotek. Telefon 
Garry 4284. r"'

m., söndagar 3—4 e. m. eller 
efter öfverenskommelse. — Bo­
stad: 150 Cathedral Ave^

PRESS ng. oeh ko»Lar, morgon-upplsgun 60c. pr. må­
nad, ''Bulletin” (aftop-uppligan) 26e pr måcxL 
Ad rean era nybetameddelanden direkt til Mr 1. 1 
Lmhohn. Free Preea. Wlnnlpeg. Man.

Hur föga hållbara de flesta mat­
varor äro uriber sommaren, därom 
kunna husmödrarna sjunga en klago- 

Kn enda het dag or otta t• 11- 
räeklig alt framkalla förruttnelse eller 
jäsning. Surskildt iiro aila af k»"**, 
mjölk eller ligg beredda matvaror ut- 
sat:a för förskumning. 
från middagen borde därför uppätas 
redan vid kvällsvarden samma dag. 
Till dess böra de förvaras i fat af 
porslin eller gla*. men aldrig i sådana 
;if metall. Ju trängre kärlet ar upp­
till, desto bättre, ty ju större yta mat­
varorna erbjuda, desto störe utrym­
me få förrnttnelsesvamparne. Redan 
i och för undvikande af damm ooh 
smuts böra kärlen täckas öfver. För­
varingsplatsen bör städse vara sval 
och luftig, aldrig solig eller fuktig.

Matrester, som ha ett misstänkt u:- 
seende eller dålig lukt böra strax för­
störas. äfven <*m förskiimningen blott 
är i allra första stadiet. Hellre inte

KÖKET.
Sota blandade pickles. Man kan få |

särdeles goda blandade pickles om j 
man brukar föl jande recept: Skrapa 6 
morötter oeh gif dem uppkok i salt 

Alla rester vatten. Tag 6 gröna tomater, 3 hvit­
lökar, 1 stor rödpeppar som befriats 
från frö, 1 kopp strängbönor, 1 litet 
blomkålsbufvud delad t i lagom stora 
bitar. Lägg alltsammans i den gry­
ta, hvari det skall kokas, s:rö till­
räckligt med salt och litet paprika 
däröfver och låt det stå öfver natten. 
Vid kokningen från-ilas först den 
vätska som samlat sig, så tillsattes 
1 kopp socker och ättika, så det står 
öfver. samt en matsked olivolja. 2 
teskedar sellerifrö; litet ingefära och 
nejlikor inknytas i mosslinebit och får 
koka med massan under slutet lock. 
Lyft så af elden ooh blanda litet senap 
upplöst i ättika i det hela. Lägg det 

äta alls an n t ätn gift."Ty i s.jiilfva genast i glasburkar, som tillslutas väl.
< rk' t bilda sij vid upplösningen al Stekning. För att er å en hård skor. 

lifsmedel gifter, hvilka knnna med- pa, strör man mot slutet af stektiden 
föra ieke blott betänkliga störningar något mjöl på köttet och bryner utan 
af matsmältningen utan också svärn vidare iisning med såsen, stekar blif-

va safrigare, om
stående ett kärl med kokande vatten; 
den utströmmande ångan hindrar luf­
ten att bli för torr.

Engelsk biffstek. Då man vill bere­
da en god biffstek, bultar man köttet 
val lägger det i den glödande heta 
stekpannan, men saltar det ej. Steken 
vändes hvarje minut, tills <len är fär­
dig efter ungefär fyra minuter. Då 
bestrykee den med smör ooh beströs 
med sal: samt uppvärmes ännu en 
minut. På detta sätt behåller köttet 
sin saft; saltet som i sista ögonblicket 
kommer därtill dragei denna saft till

Tim mar 1—4 e.

tillräckligt bete, torde de vara i sämre 
kroppiwkick ar. som v.vii zt %,/ i,hr »"»Dtn -'nöjli-t at: bli a: me.!

1 det.denea årstiden. Detta tillstånd bor 
fåragaren ingalunda lorsumma att af- 
hjalpa. genom att göra djurens till­
var» ttå kornfortalxd sora möjligt. Ka i 
haa ej bereda dem sådan betesgång, 
»om dc tarfva, kan han dock på mån­
ga aadra sätt tillgodose deras tVxier- 
1ich»f, eå att de bli kraftiga och fri- 
idt» mmt kunna frambringa en talrik 
ucÉ kraftig aifkomma nä>ta var.

F.n a fördel med växelbruket, 
ieke minst här i landet, är den att 
skadliga insekter häst kunna I>ek8m- 
pas, då detsamma praktiseras. Det 
är ju i allmanhe; med dessa insekter 
u t de företrädesvis uppträda på ett 
enda växtslag och då austalla stora 
förödelser. Att dessa förödelser bli 
större om växtslaget i fråga odlas i 
många år i följd på ett åkerstycke, 
säger sig själf.

Eft v81 planlagd t växelbruk ar vi­
dare fördelaktigt emedan ett vi*»t sä- 
de i mänga fall liereder jorden för ett
annat. Kn del åkerbrukeväxter t. ex. 
klöfvem, luckra alfven, så att 
:nan växt t. ex. potatisen, efteiåt kan 
tnfvas bättre på jorden. Andra tjä­
na efterkommande växter, emedan de 
kvnrhimna stora rötter som ruttna 

i oktjäna dessa till näring.

PERSONLIGT LEDDA EXKURSIONER TILL SKANDINAVIEN
Genomgående järnvägsvagnar från Edmonton, Saakatoon och 

Winnipeg till skeppens »ida.
i

AFSEGLAR FRAN MONTREAL
13 juli 
20 juli 
27 juli 
3 aug.

15 juni 
22 juni 
20 juni 

6 juli
“I^nrentic och “Megantic” äro de etorsfa och busta ångers 

på den eanadrika t.tuDu "Canada” oc.b "Teutoiiiv” aiu <le wlor- 
eta v<-n snabbaste enketklaem ångare.

Skriv efter närmare upplysningar till

Ansökning om hyttplats bor göras strax.

TEUTONIC
LAURENT1C
CANADA
MEGANTIC

jeRDBRUKET VART A OCH O

•m jordbrukaren förr i världen an-
»4‘tt» ringa och obetydlig och om ag- 
nkellur ignorerats af dem. som icke 
direkt fingo sin utkomst därifrån, sä 
»r det annorlunda nu. Bankirer, af- 
fäareniän och professionell» trängas 
omkring farmaren med sina råd, upp­
lysningar oeh hjälpkällor till den 
grad, alt han snart torde tarfva 
lidande i stället for gratulation. Vo 
ie éct ädla motiv bak

I W. M. McLEODBjörnson & Brandson
LÄKARE.

10R. WILLIAM A SHERBROOKE
Mottagningstid: 2—3. 7—8 e. m.

Garry 321 
Garry 763

Vustra Cajiadas paasageraroagent,
333 MAIN STREET, WINNIPEG, MANd-

sj u k domar, ja, t. o. m. döden. Siir- 
»kildt på köttmat verka förruttnelse­
bakterierna sommartiden mycket ha­
stig: sönderdelande och åstadkomn a 
därvid högst farliga gifter, som icke 
kunna oskadliggöras genom kokning 
eller annan tillredning i köket. Lät­
tast föndärfvade bli hummer, kräftor, 
fisk, samt alla slags köttkonserver i 

Äfven köttsoppa fördärfvas 
lätt och blir sur; den bör därför för­
läras samma dag den tillagas.

På sommaren förekommer det ofta 
att flugor lägga sina ägg pa kött, som 
icke är tillräcklig: skyddadt. Äfven 
svampar kunna sätta sig på ytan af T'8”- 
kött, om det förvaras på ett fuk­
tigt etier dåligt ventilersdt ställe. 
Därigenom uppkommer ofta mögel: en 
och annan g&ng bildas äfven röda 

(fläckar (“blödande kött”) eller så­
dana som lysa i mörkret, allt efter 
slaget af mikroorganismer som satt 
sig fast på detsamma. Om icke då­
lig hikt eller substantiella förändring­
ar af köttet hunnit göra sig gällande 
ha hvarken flugägg eller mögelsvam­
par något att betyda såvida man 
nämligen aflagsnar de yttre partierna.

Smör bör man aldrig ha hemma i 
s:örre partier på sommaren, eärskiklt 
om man ieke har tillgång till en sval 
orh luftig förvaringsplats. Vlrmvn 

! befordrar nämligen i smöret utveck­
lingen af bakterier och gyror och gör 
att det smakar äckligt och flottigt.

man i ugnen har Boatadstelefoner:SMÅFLOCK FÖR FARMEN
von- man

Kokar ni in frukt?så angelägen att hjälpa honom som 
ma* låter påskina, da vore allt e *lt 
oeh väl.

Ransa brunnen på farmen någon 
trång emellanåt och förebygg sjuk­
dom ! DR. R. L. HURST,Så är emellertid ej fallet. 

Sjn!fri*kheten torde vara driffjädem 
i de flewta fall.

Under de srstn åren b*r någonting 
oroväckande inträffat och fortgått:

Medlem af Royal O-llegr nf Burgeone. Eng 
land. Licentiat af Royal Ollege of Phieiciana. 
London. Specialitet: Bröst-, narr. och Irvt»- 
noejnkdomar. x

Hvilket särskildt släps frukt kokar ni inf HvarfÖr gor ni dem iru» v*l_ 
smakande genom att, begagna våraI januari eller februari födda, väl­

växta book a r kunna re<lan på hösten 
användas för afvel, blott de icke öf- 
veransträngas.

Rena KryddorKeotox: 805 Hennedy Bldg., Portag# Xve..
midt emot Eaton*. Telefon M. 814. 
Kontorstid: 10-—12, 3—5, 7—8.stadsbefolkningen har tillväxt myc­

ket fort i proportion till landtbefolk- 
ningen. Konw‘kven»erna ha ej ute- 
blifvit, landet är på väg att bringas 
på orätt köl. De : öga lefnadsora- 
k.»stnaderna ha drifvit alla samhälls­
klasser och stånd — om vi skola tala 
om sådana — att söka efter boteme­
del. TTr famlandet och virrvarret sy­
nes man ha tagit fasta på en grund- 
»anninp åtminstone — jordbruket är 
A oeh O för vårt folks och vårt lands 
mafceriefla välfärd.

Nnder sådana förhållanden är det

Då ni köper kryddor af o»», antingen hela eller malda, kan »i vem 
viss om deras renhet ooh styrka. Kanel, muskot, nejlikor,kryddpeppaxABSe- 
fära, muskotblomma, peppar och andra värdefulla kry\idor för kokain» »«ä 
eyltning.

Parowax att öfvertaeka gelé, 15 cents per pound.
Gummiringar 5 cents per dussin 
Korkar af alla storlekar till billigt pris.

Kom ihåg att bristen på järnvägs­
vagnar är beroende till en del på 
eder IAt ej någon vagn stå lastad 
eller olast ad länge!

Hogt landpris. John Jacobson i 
Roland. Iowa. sålde nyligen sin 160 
aeres farm till Olof Amundson för 
$28,000, hvilket blir $175 per

Vinkar om 
Moderskap.

TheGordon Mitchell Drug Company
< aEtt större bankmöte hölls nyligen 

i St. Paul, fa varvid agrikultur var fö- 
>vmål Uor spe<*iell ii|n>naäi<ksamhet. 
Föredrag öf\*er detta ämne hölloe bl. 
a. af James J. Hill, prof A. Y. Storms 
prof 1,. I>. Harvey m. fl.

Råd it blifvande mödrar.ju icke underligt, att farmaren blir 
föremål for uppmärksamhet, 
feberaktig ifver påpekas från alla 
håll kur bra han har det, om de stan­
na på farmen. lian undervisas gra-

.m Har han skall kunna frambrin. | Gkob åfkaatmng Yakimadalcn ,im 
•-•a aterre »kor,Ur, ja. n-nt af ban- i &r sk„!a skep|)a 8000 asler
na. fer <lrt att han irk. »koter jor- V/3 miljoner skålpund ull.
■ U. Hnttr» an han p,r rwh pro.|ace- ,o,non bala, humU. virke för 2 milj 
rar mer Allt detta oeh mycket mer d„||lr,. 10(1.000 stveken lamm, för 2 
därtill för att — ja, hv&rförl Eme­
dan man framför allt önskar se far- 1 
maren rrk. minn»! Nej, bankirer, af - j 
f.irsmau orh profwsior.etl» vänta Slot med imedkimka smörtrurten 
Sialfva rtnet trän »,n propaganda De D,n amerikanska recerinero. ..mhu.i 
frukta en kat ert ref, om förhållandena | h, i dav-arna öppnat råttgång mot' 
«j knnna omdanas. Det ar »jalfbeva- rhieaeo Rutter * K-e Roarb oeh Fl- 
rehedriften »om tvingar i så många ! -i 
fall.

V IMe,!

SI
Bambörd är förenad med svåra plå­

gor, hvilka äro ytterst smärtsamma 
för de flästa kvinnor. Ej en kvinna 
på hundra förstår att rätt förbereda 
sig därför. Det är sannt att nästan 
bvarenda kvinna numera har läkare- 
hjälp vid dylika tillfällen, men många 
gå detta kritiska stadium till mötes 
med en organism som ej kan tåla ett 
sådant kraftprof, och då systemet 
uppskakats är det svårt att återvin­
na jämvikten. Därefter följer den 
närvretande ansträngning, 
förenad med barnets vård, och mo­
dern undergår en total förändring.

Det finns intet smn är mera för­
tjusande än en frisk och lycklig mo­
der, och bambörd under rätta förhål­
landen behöfver ej skada hälsa eller 
skönhet. Det oförklarliga är att kvin­
norna, trots bevis på retade närver 
oeh nedbruten hälsa, som en följd af 
nförberedt tillstånd, oaktadt de ha 
tid att förbereda sig. fortfara att o- 
förberedt gå faran till mötes.

Hvarje kvinna borde vid denna tid 
lita på Lydia E. Pmkhame Vegetable 
Compound, ett mycket värdefullt ooh 
upplifvande medel för kvinnoorganis-

nnit

ii,n i L«*'

Har ni plånboken full?miljoner dollars mejeriprodukter, etc. 
Höskörden beräknas till 150,000 ton. Landpriset i ustern 

och Vestern
' "Låndt bruket» fördeDr i södra

DEIt fiärm är den »llnbek, från hvilkee ni img-r oi-Ulro för lifsets nftd 
Tindighels- orh lyesriiklsr. lJrilk»/äxifc«t orb et«< h*r ei tegit for ett 
hi.la er plånbok fell — alt tillftiraakra rr »Uiidtg tillgin på föd* 

kläder. »»nDv, Ijns, ekydd orb jordisk» ägodel ar!
Ingrn plånbok kan tåla eländig nttomning — ingen Jord k,o oafbrew» 

fre inbringa akord.r hrarje år — utan alt hafra tillråckJig mkom.t Plånboks 
måste fura»-* med pengar ock Jerdan med plentfoda. D.t ar *,ek»t Utter, ee» 
brtydligt billigare att bibehålla jordens b rdighet än att ålerstaila d»» ■> 
eedan jorden m gång hlifvii olmirglad. Var förståndig 
troget begagna en

H E
VID DRUNKNING.

New York” samt andra upplysnin­
gar fritt.Försök genast få läkare och täcken 

samt torra kläder. Luirg patienten 
framstupa, rengör mun oeh näsa.

HDept. of Agriculture,m Board of Trade, som fraktar att 
! liknande matt oeh s.‘eg skola ___

BmcllertUid ur det i de: stora hela mot dess metllemmar på grund af den *ram<*ra£ tungan, af drag kläderna, i 
-Jadjande. att farmarne äro föremål! dorninerande ställning de in'aja *.VDne,*et om hals och brv>t! Kittla 
lör intresse och hjälp. Motiven äro ismönnarknaden, har vidtagit åtgärder n*s^>orrÄr (med ett strå,
ep alltid nnderhaltiga. Men våra far- för upplösningen af den förenim:. som ! näsduken), gnid bröst o<*h au-
mare få no# lita på sin egen hjälp, umlcr de senaste åren bestämr smör- V^Ä handdukar! Om han
när det cäller. Genom kooperation priserna. Försök komma att göras j ^ärvM* 1<?^e börjar andas, bör
sättan de i stånd att bevaka sina ra - med en omnndring af föreningens koiIst^Jvrd andning forsukas (omväx.

> adgar. så att, dessa få en IvdeDe ,Iande nlvid^Ä orh sammanprassa 
w>m ej innebär att densamma existe- ! hrös^konreo>- Rolige, sammanvik-

; aa klädcspereedlar under ryggen, tun- 
j gan utdrages och hålles mot underläp­
pen genom ett band. Fatta i armar­
na of vanför armbågen, drag dem opp. 

i åt öfver hufvudet i 2 sekunder, sank
^! 00,1 se<Un åt,r <x'h ,r>ck d,m Mk,a- 

Ät 1 yto; toe» uritoL ,7m i m*'" »tadigt mot broetkorgea» sidor
MÄ i« H«dj. fnako. ee « uaus , nndvr 2 solunder.
ur "Tauuw v.,», . ’—^i — -11— i Aro två hjälpare till hands, stuller 
hr~ets. .0,11-* kdnlsr. “stiieM", ml- sig en pi hvarje sida. oeh gör samma
•t.r, Lledrsr laim 1H* »lae

New Y«rk.23 Park Row, burja ritl ee aM

I H C Gödnings Spridare 
Corn King eller Cloverleaf

R«-ffa<na ».ler I H O apndare alt distribuera «r atalleidillim,# o<n g-au ar 
dråakt* etroha!® medan drn äooa ar f*rsk. Hpnd d#n i tuui.a lager, så »W 
plantfudsn 1 rödningen baatigt vm gretdlijrt blir limpiig »it aheerUi 
våaande plantorna. Bprid äaetigt mttLai.de balm 
alt bibrliAIla fuku$het«n.

Om ai Till bafTa er eprldctog t1) ntford. bör ni gora det med en I H 0 
gddniBjn spridare Si ka» få d»n kvaatitet göda.ag, aom ai apr-der m^d mm 
Tanlig grep att gora deåbel nytt» em de» epndea hfcti»t med e» 1 H O epndar*. 
ty jurdeo blir »era jimat gödd. Dnfmekaa.amen boa »a I ii C spridar, * 
•lark .xb omsorgsfullt skyddad. Matarrbrädao, både de» åndlöea ork dsa r» 
tmrnerande, går på »tor» nallor. MatarråaratUiiagra ar ofelbar Oödnlm** 
eprtdee jåmet. taeal eller tjeciit. efUraom mao riU bafra den. och d«m sundda 
kTaetitaten rarierar aldrig med miadrr mao atåller em matareiorftttaioM*

Beaok I H C Ukalageatea ock Ut beao. aprtdL. “« £1

Z f».ppljuiagu „

.»åogue.

Ogifta herrar och damer, unga och 
gamla, som tröttnat på ensamheten, 
sök eder bekantskap genom brefvex- 
liag, som hundratals andra bafva 
gjort, i äktenskapssyfte, för tanke­
utbyte, eller för nöjes ekull. Damer 
fritt. All korrespondens hålles hem­
lig, och den noggrannaste ärlighet 
iakitages. För närmare opply*ning 
sänd 10 cents i silfver och tillskri?

THE SWZDISH SOCIAL CLUB. 
Box 279. Vaiier, Montana, U. 8.

för st t 6ka jordens fur mig*ligheber. 8 tu ra skördar är for dem 
icke det enda och bufvödsakliga, det 
gäller att få betaldt för dem också, så 
att arbe e och kapital ej spilies. En 
hattre inkomst är för dem liktydigt 
med e* bättre existens. Oeh just i 
detta sfseende ha de ej mycket alt 
vania från sina frivilliga läromä­

stare. Men om farmarne taga denna 
fråga i sina egna händer, beslutsam­
ma alt lösa den själfva till sin esen 
förmån oeh därmed äfrea för ian- 
deta, då år den största stötestenen på 
vägen till framtid* välstånd bortvält­
rad.

rar i strid mot Sbencanlagen.

llSSeM 2I många förr 
barnlösa hem fin­
nas nu barn, eme­
dan Lydia . E 
Pinkhams Yege- 
tabfo Compound 
gör kvinnorna nor­
mala, friska oeh 
starka.

Om ni önskar sänkOdt rid, akrif 
till Lydia E. Pinkham Medicine Ce„ 
(förtroligt) Lynn. Maaa. Brefret 
öppnas, låses och besvaras af en kvin­
na ock hålles hemligt

ii
Skeppa eder grädde

DIREKT
»

iCAHADIAH MANCM HOUSES

InttmationBl Harvester Company of America
Uticorporaicd)

19 Aslys® ktill ose i Winnipeg. Yi garantera kor­
rekt test, och punktlig betalning.

Vi betala denna vecka 24 cents per 
Ib .-mö rf et t rid er station.

Skrif på svenska.

PREMIER CREAMERY CO., LTD.
WINNIPEG.

•C* 11.00 pr batelj a* å^nfani eöw i armen på hvar sin sida i
ai tin lika tempo. \fraalio. Vidare oaderråtielaer *«akrifrer

Dh etalTae ABSORI1 S E. ec* till 
Terkas radaal at

Denna upp- och nedgående rörelse 
med armarna upprepas lugnt oeh 

1 tsktmassigt 15 zånger i minuten, tills 
„4 i den skendöde åter begynner att an-

I H O WFLTSÄnKHSTBJL Byråa lim aar »Jl» epply.olngsr 
f»r farmen. Dåri*«aeai får aå låra de medereaete afcetoderaa. Oeå

Det tyanar ingenting till au man
har nyekela till situationeia, om man
åj flsr lott alt vrida om den .

»r ertarrnbet kaa I eéa tar bli aa dr» UD »jålp. B*l4 edr» frågor till 
I H C Vpplywam^byrå.w. r. mag fbj.

171 Lymes BMs,
Wlmalpe«; The
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DOKTOR

F.A. Nordbye.
Skandinavisk läkare och kirurg 

Kontor: Coiipton» Block, 
Pearce 8tr., West,

Wetaakiwin, Alt».

i

Dr MOXNBS, L D B , D. X T. 
Tandläkare (från Norge.) 

Smärtfri behandling. 
Kontorstid:

»—12, 1—6, 7—8.30 E M 
Tel. O. 3030. 620‘/å Main Str.

Ingång från Logan Ave

uk.

S. C. PETERSON
har flyttat sitt mottagningsrum 
från Cor. Market & Main St. 
till Suite 28 Steele Block., Cor. 
Portage Ave & Carlton Str 
Mottagning kl. 1—4 och 7—8. 
Telefon M. 5320.

KVINNAN oeh HEMMET.
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