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Quelques conseils d'actualité Qgatre faits à
Voici un procédé fort simple pour repo- *dérer par esLe papier m agique ser la vue et la tête, fatiguées par un tra- consi

vail assidu. Tous ceux qui se livrent à des
occupations intellectuelles éprouvent, au femmes mc-dadésbout d'un temps plus ou moins long, une
sorte de lassitude physique, qui trouble

'AMMM UNIVERSEL du 10 juin der- d'une feuille de carton simplement plissée. momentanément la pensée et la vue. Pour
ni" donnait à ses amis, grands et Les combinaisons ne sont pas très nom- prévenir ce malaise, on recommande din- La Composé Végétal zd Lydia E.
PetIt8p Ùné première série de plissa- breuses. En fronçgnt une des extrémités, terrompre le travail d'heure en heure au Pinkham a un reco de guéri»

r de InPier, très intéressante et de facile comme l'indique notre gravure, et en met- moins; puis, on place la main sur la ligne sorts sans égal. Les conseils de
tieçut!Olý- Il était question du plissage tant au contact l'une de Pautre les deux des sourcils, en appuyant le pouce et les Md& Pinkham sont confiden.
Ordinaire 'lu P% réguliers, sans aucun parties du bord supérieur, on aura un store doigts étendus sur les tempes, que l'on tiels, gratuits et toujours togUes.
fMnMgýent aux extrémités du papier plié. normand; on aurabien soin de laisser les serre légèrement. On aura soin de teniretit traafl auquel nos amis auront plis se lAcher dans toute la partie infé- les yeux ouverts. Au bout de quelques»64 er aujourd'hui, s'ils veulent exécu PRL"DnICR.---Que presque toutes les

rr - rieure. minutes, la vue est reposée, l'esprit a ré- opérations accomplies sur des femmes,tor '* 4UféreuM modèles que nous repré- Un froncement à chaque extrémité, en trouvé toute sa lucidité. dans nos hôpitaux, résultent de la négli-5entoffl'ieis géra, il est vrai, un peu plus ménageant une partie intermédiaire assez CONTRE LE RHUME DE CERVEAU gence de symptômes tels que mauxde
dén'Mt -et demandera un peik plus de pré- reins, menstruation douloureuse et irré-*"tions, un Poil Plus de soin, pour ne Voici un remède contre le rhume de cer- gulière, leucorrhée, déplacement de l'u-
Point déchirer Ou endommager le papier veau, aussi facile qu'infaillible, A la condi-
Snù les figures obtenues seront plus jolies tioR qu'on le pratique dès le premier térus, douleur au côté, sensation brùlante
et axtant à l'estomac, pesanteur, nervosité, ëtour,-

plus intéressantes. éternuement, ou plutôt dès qu'on éprouve dissement et insomnie.
Avant de froncer les extrémi- ce petit titillement pituitaire qui fait dire: SZCOND.-Le remède qui a opéxé le

papier, commencez 'Mens, je viens de m'enrhumer! " Il suf- lusdeguérisons radicales de maladies
plis, le plus regu- fit de priser un peu de sel fin, de sel de M feznàe-s e-st le Composé Végétal de
les plis sont régu- table. , Au bout d'une minute, pas davan- Lydia X Pinkham. Il régularise, renforý

tage, plus d'éternuement, guérison coin- cit l'organisme féminin et en guérit les
plète maladies mieux que tout autre remède.

PROPRIETE DE L'ORTIE Depuis trente ans il a contribué au
Les racines d'orties, confites au sucre, maintien de la vigueur chez les femmes,

comme la rhubaxbe, ont une action spéci- à guérir les mVx de reins, nervosité,
fique énergique contre Pasthme et la pleu- iiýaladies des rognons, inflammation ut'.

résie. Les feuilles, prises en infusion com- rire ou ovarienne, faiblesse et déplace.

me lé thé, ont d'efficaces propriétés contre ments; il régularise la menstruation et

la goutte et les rhumatismes. Cette infu- en fait disparaître les douleurs. Il est

4. - Roue obtenue en roulant la partie Inférieure sian calme les douleurs en purifiant le sang aussi précieux pour la préparation à la
du papier en laissant l'autre partie ouverte. maternité et au changement de vie.et en prévient le retour. TRoisitmie.-Ia &rande quantité de

longue, donnera fort bien Pillusion d'un LE LAIT FALSIFIE - COMMENT LE témoignages volontaires et reconnaissants
dessus de table. Si au contraire'les deux RECONNAITRE conservés au lAboratoire Pink-ham, à
parties froncées sont rapprochées l'une de La !14eetion du lait est à l'ordre du jo Lynn., Mass., dont plusieurs sont d
l'autre, de telle sorte que les plis longitu- R estlen rare que, dans les grandes vil- temps à autre publiés, avec permission
dinaux intermédiaires n'occupent qu'un es- les, le.lait soit vendu sans avoir été plus Prouve avec évidence la valeur du Coin-
pace minime, nous, aurons une simple va- ou moins manipulé; de tous les. liquides ré Végétal de Lydià e. Pinkham et

riante de la figure No 1 en forme de tasse, que l'on consomme, c'est le lait qui a le es conseils de Mde Pinkham

obtenue en tirant sur les deux extrémités plus de çàances d'arriver, domo les ména- QuAýrR1Jý3m.-Toute femme souffrante
ges, altéré d'une façon quelconque. du Canada est priée d'accepter l'invi-du papier. Les moyens ordinaires . employés Rour tation suivante. elle est gratuite et elle

LE BAL EN MINIATURE falsifier le lait consistent à le couper CL eau vous apportera -la muté et vous sanvera

oûtéa pour une nou- Cette expérience, connue en électricité dans une proportion très variable, ou bien peut-étre la vie.
8érie de ftgù-"&. sous le nom de ,danse des pantil»n est a en retirer plus ou moins la crème# qui, Inyftation permanente de Madame3 est la meilleure partie. Fréquemment Pinkham aux femmes.-Ies femmesrune des plus fa- en

figu'r'oe mont jolies, naturel- ciles à réussir ; ces deux tranaformatiom %Mt pratiquées- souff-t de faiblesse fémininequelcon,
U116 loi de la nature: la. ré- elle pemet,,gt&nt en même temps- que sont invitées à communiquer promp-

Pr<)dM'U beauté, reproduite do Enlever la crème et mettre de l'eau Wa- tement avec Mde Pinkhain, à IyttL. %
eZý ensuite d Mags. Toutes lettres sont reçueà, ouver-

onner à votre pa- vant des en- joutent certes pas a la qualité dit lait; il
Une foule de Positions fants, de donner est ainsi moins boit, mais non nuisible tes, lues et les réponses transmises -uni;.

qU6 t ýý96nie et 1 votre bon goftt à ces jeunes spec- tandis que souvent, pour cacher la fraude, quementpar des femmes. DesýgymPt6.mes
ýde '70 donnés, votre niai peut-étre localisé etu%. suggérer. tateun quelques on l'additionne de divers produits destinés

wM'variante, ou iiieux, nodonq élémen - à rendre au lait sa densité et son opacité. l'on conseille les moyens les plus sûrs et
figure 1, puisque taim sur péner.I Certaines de ces substances Bont,,nui-8i- les plus rapides de guérison, , 1,& grande

ne, qu'à l'une de seït xpérience, de Mde - Pinkhim
bles à la santé, d'autres sont inoffensi- a dans le-Ime" qiliGli ramène, en-les. gie, électrique. on traitement des maladies des fenunea lui

?Md deux livres ves. Ainsi, on peut, trouver des jaunes donne les connaissances n6cossalres poures Pli$ simples ý de, ME6.8 d'oeufs, de la farine &amidon, de la dex- soigner votre, cas Certaine 1 ment, toute.'OUI -aintiwe les, È% trine, de la matière Morante jaune, et femmei ýiel.,e 0. *et assez gros, que pauvre, est très foll e, si
l'on place à cinq aussi du sucre. elle ne profite pas de cette généreilse

&-Pour obt'mIr une pajre ou six Comnient peut-on découvrir ce qui a, offre de service.
deroueR, roulez la partie l'lm de ?loir" servi 0, falsifier le hat y
centrale en laiskýaïàt les sur une table, et Le lait qui a été simplement écrémé ou
deux, côtM ou vûrte. on pose 1 dessus un coupé d'eau est moine opaque et a une lé-, LE ROBUR

carreau de verre ordinaire, de façon qu'il géré teinte 'bleuatte; il a un 9OULt aqueux. 3EAUPRt Il y tmtBt est moi= eueré que le lait'pur Janvier 190& IL 1 a
lm ýýppuM sur les volumes que par ses .extré, ans j,éta4s un homme flui male i il fis-

A ý1aide de la chaleur ou par l'emploi do cou, de votre ineomparàle ROV9 8=0'out
ï. santé grë n ej)éooup« ame dit. ýpàpàà 014 ce certains réactifs appropriés, on arrive sL rftd a la force et la mal me 69

avancé, et je suis dePU18 ce temple a"Ssi bientrouver la =tière de falgificatiomý%ýù vaut inieux, dans des boucilo. et AuBà vigoýeý Q"tre.
liège, ou du fragments de moelle, de au- Du lait 4fflud Ou Si &JOuté ý du jaune mMecins tram en Taim Peu &nt
remu, des silhouettes d'hommes et de fêln- di oeuf devient miotiiimeux à l'eXck quand une -uple d'anném et s&nO autre = tat

1,aýl. que de me dire qu'il n'Y avait pins rien à taItê
mI %ue vous pouvez ensuite peindreý à, ;ort l'agité, et IGI le bit autuffer, pour mot et que ma "uie ro*uniroe &ait de

pour îAg1aýaék la rend flocon- m'en auer à l'hôpital Je n'ia-ia Jamaisraide 0 couleurs n'lhuue, donner burnine, en » c quun seul Zýcméds pùt amener un et t"f't 0i,"býWz Imeilleur aspect à ces bonghoI »euXý - ue 08 ROBprninpt et auffli durahle il
Le lait 0ontient-il de ramidon, de la fari- el je dois la vie, dans mon entière

Au ou quelque etibatance ýaùalogubY Il Bé- pRRRE OOLLPý;, 167 Désery. 1A
4tte les plis fron, ROBUR'eU àý la F&ARMAffl C.paisïft & la md»m «t se colk &uXýJil e de RocBEAUPRE, 73 et $1mde 'la euserole dam'laq»olle on 141 fan ka vente Wtout et ffl la pont,

bouillir.
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