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d'adresse plutÔt que de force. Et nous pareillement, si nous
voulons vaincre les vices de la chair, et acquérir la vertu de la
chasteté, nous y parviendrons plutôt par l'humilité, par un bon et
discret régine spirituel, qu'à force d'austérités et de pénitences.
Tout vice trouble et obcurcit la sainte et resplendissante chas-
teté. parce qu'elle est semblable à un miroir, lequel s'obscurcit
et se voile non-seulement au contact des choses sales, iais
iméne au simple soulile de l'ho me. Il est impossible à l'hommnie

de parvenir i aucune grûce spirituelle, tant qu'il incline à la
concupiscence charnelle. Vous aurez beau faire, vous n'arriverez
à la griec qu'après avoir vaincu tous les vices de la chair. ('est
pourquoi. combattez vaillam ment contre votre chair sensuelle et
fragile, c'est une ennemie qui lutte contre vous, et le jour et la
nuit. Celui qui vaincra la chair, son ennemie mortelle, vaincra
et mettra un fuite tous s ennemis, et bientôt il arrivera à la
grâce et à un état excellent de vertu et de perfection.

Frère Egide disait encore: De toute vertu, je préfère la chas-
teté : car elle contient en elle-même quelque perfection ; tandis
qu'il n'y a aucune autre vertu qui soit parfaite sans elle. Un
frère lui demandait : Mon Père, la charité n'est-elle pas une vertu

plus grande, plus excellente que la chasteté? 1-rère Egide
répondit : Dites-moi, mon frère, qu'y a-t-il au monde de plus
chaste que la charité ?

Souvent fr're Egide chantait le sonnet suivant: " O sainte
chasteté, quelle n'est pas ta bonté ! Tu es vraiment précieuse,
lodeur que tu répands est si suave que celui qui ne te goûte pas
ne saurait l'apprécier. Aussi les fous ne connaissent pas ta valeur."

Un religieux demandait à frère Egide: Mon p're, vous qui
recommandez tant la chasteté, dites-moi, je vous prie, qu'est-ce
que la chasteté? Frère Egide lui répondit: Mon frère, je vous dirai

qu'on appelle proprement chasteté la vigilance active, la garde
continuelle des sens corporels et spirituels, afin de les conserver
.ù Dieu purs et immaculés.


