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午市推出： 

海南霧飯 

那盅煽霧飯 

片打東街252號

【包R加uR£SHOP
166氐HASTINGS §j. V户8口ver B.C.
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.逢电期以乐息 

地14:笈哥卦宫士定取街一木六就
K広:’889-5825

實力車身修理 

Super Look Au七。Body Ltd
1104 CLARK DRIVE VAN B・ C. 

電話：254-9111

GARDEN VILLAGE 
RESTAURANT

恆利水電煖.氣工程

HENRY'S CONTRACTOR （19/8） LTD.
專門安裝修理水喉，電 

火，暖氣及家庭電器設 

備工程。電動通喉。

298-3924.（24 HRS 438-1.237

874—0032
A • CHENG

第电餅电 

溫：:f華奇化街、+五七18
WS 
^AKt SHOF

■C vex 1X6 CANADA267. HEWflER iSTREET. VANCOUVER.
TEL: 688-6281 • 688^6282

373

TEL.324T486

， T^n Itai Cttathrnckm Ltd*
包工大主雪㊁量 

君作小庫房外屋 
倫細工間陽油改 
霏程格自漆建

目274—4842晚254—2764
值254—6011間

基立印86公司
1925 Kingsway, Vancouver, B. C.

、電話：（604）873-2722
承印：中英文大小文件 

請束名片信封信箋 
簿册收據餐牌餐紙

IT洗衣
乾衣 
電41雪

政府牌照經驗技師 

特價優待僑胞 
電話三期上及出

中 彳三

參耳.葯材，海味什貨
直接進口，货質上地 

檳義公道，歡迎參觀及逸購 每期推出大量特價品
由黎鸞祥先生主理

地皿：加拿大。温哥華:喜士定東街289號 
ADDRESS:289.EAST BASTING'S STREET

VANCOUVETLg.C. CANADA 

TEL.682TLi3

■此告白來，可遵九折侵待・ 
持價晶除*卜^^一^一二^&

•we»*eB»*»eB»**www*w*wwe™***w*»*e»****

扌

公/尼建築公司 
//Tony'房1M60・罐大小工卷

（MtitttoGDO^^ -费325*8520我 
英語687-7713. PA笳R 1447 歩 
中英667-8199・录後留話廿秒 馬435-596一夜

免磚屋水露內酒土舊劃商棲專 費柱外電台外吧庫屋則業房建 估水圍工車油廚間加設裝栢新 價泥務程房養檀艳豊邑修缕

BING PLYING & HEATING 
831 O^MEBCIAL DR. VAN.
254-4935

254^4935炳記 
安裝水喉京具暖氧工程 

够it政府大渠 

修理土庫漏水

SAISS & SERVICE

WHtMt WOO。ENT-行》 
A CHIN 陳建良電話：591—0505,I

價工圖房新变*叠 錢作則屋舊業木接 安安設改裝住工大一
1道當ItiB修宅程小

珠寳翠鑽 
各國金幣 
貨臭價實

千足美金 
純正白金. 
歡迎選麟

soc=x>c=x>c=x

用特製窗簾機，能保持長度和美觀 
長度：m~84吋（雙層）96仙番（特别布料另計） 
乱弘吋（單層）88仙番（不需燙者則以 

上0吋以下（聾層）88仙16 重量計）
60吋以下（單層）80仙雷

日期：由七月廿六日至八月三十一日止 
電話：525-2233逢星斯日，一及假期休息 
工作一流，價錢公道特價期間，恕乏接送

支招

TEL:（604）683-1920

號請排 

大到版 

漢片經式 
公打験星

冒須宜 

鼠有印
DO'JG'S MENS WEAR 
得時男裝總海

12 EAST HAST I N^GST；

「小人國」部門： 

大量細碼畤裝供應 
適合短小身材■ 

修改部由方子忠負責

偉成至置公司 

專人負責，圖則設計 

承建新屋及大小工程

請電：陳偉雄 陳信成
420-9024 274-8128

（:免費估價及申需建築許可證）

『金楓这蔡有限公司 &
領Joldmaple Constructton Ltd.

申英語請電：263-4313
大裝土做堂承代許三 
小修庫木耳建請可 
工設間油'木新政證 
程計格漆櫃屋府及

《处郷
看木茎建請可 

油木新政證

mW建築公可 
推出新是建築貸款版高七廛五千元，全 
6■申德意技工，手工最好，價錢眼平， 
每尺45元 *並有差住屋地多幅提供選 
#，三滅元它却互乱有新屋。
另承理商兼加大商家砌傭冷氣舗位，停 
車*・包■用申讀*本公司逢築，價* 
超着♦人人證賞■
夜問■話：873-0507 
公司：61185街文華大廈二樓 
667-0919（曾電話）

*■

系在新新 
L珠寶金行

摩登乾洗中心

MODERN DRYCLEANING CENTRE
816,12th Street, New Westminster, B・ C

@ SL哥華繊街547琥

SUN SUN JENELLERY & AH CO. LID.
547 MAIN STREET, VANCOUVER, B.C.窗簾洗燙大減價

AAA文件急遞有限公司 
TflftE ACOURlRS na 

203-37片打街東 
專車上門收派本市匡各種文信件 
及小包裹，收費便宜■例如：（ 
由華坤收派至市中心商業匡，每 
件廿五磅以下，秋收费二元）■ 
即收即派，比寄担保信還快。 
簽名收派，忠誠爲偽胞服務。

電話：689-3677

B.E.H. ooetojcncs oorp:「
A167-1093 W 

aRMW^Y 
公角:738-72互/ 
字倉樓貝 證 建.章 复 咎 
樓醫餐及專築圖費費 
.第生館商做許竺*僖 
寫貨業新可領19僞 

中文電話：437-0173 
英文電話：274-63_98

MONDAY 15 AUGUST 1983 「9琳公厚人一期星 日五十月八年三八九一元公
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是少量而已，不過，人*
對此，一 

一 功BF

或W
t  

却是會有倚賴性的，亦可以說是 一 

i

F
 
口

.STT

厂
成
n
，習慣了到那個時候灌下一- 

86

雷m我隱 
杯奶茶或 

9611啡，假如那天忽然沒 一 

I

看W 月■ 
就會有不良的反應，而最典

一 都市人多有一 種習慣，就是每 
型的不良的反應就是頭痛，無精 

一 天飮奶茶或是咖啡- 杯，用以提 
打采或不能集中精神。許多号 

一神。較古老的人則是喜歡一早到 
拜天不用上班，以爲不必

96114
奶 

一 茶棲去嘆早茶，這也是提神，因 
茶提神了，就在家大睡，却越邊 

一爲茶中亦有咖啡因在的，這種化 
越頭痛，可能就是少了那杯咖学 

一學物，可以使人振奮精神，但同 
或茶。有了這習慣，卽使放假， 

~
時亦有鬆弛作用。現代人生活緊 
亦應照喝，反正是 一 星期喝了六 

一張，有時間去嘆茶的人並不多，
天，也不差在多一天了。®<̂

2  

一於是用奶茶或咖啡以代。一 般奶 
也不能立卽不喝 

茶都是冲得很濃的，其內所含的 
，而是應該漸漸 

一咖啡因和咖啡差不多"
亦比嘆茶 
減淡其濃度，使 

一的茶强烈了。少量的咖啡因無碍 
身體對其倚性漸 

一健康，而卽使一 杯很濃的咖啡或 
漸脫離。

奶茶，其內所含的物啡因亦祗算 

(
達善)

健東m
*

夕

要的脂肪酸，你只需半 

R
0^ " 

杯全脂牛奶，濕透棉花 

球輕拍在面上，按摩三 

、 

分鐘，再讓牛奶停留在 

面上五分鐘才用溫水洗 

去。但油性皮膚並不適 

合這種牛奶浴，因爲牛 

奶會令皮膚更油腻。 
去。讓化粧口。留在面上 

六、洗面時要迅速將 
過夜會阻塞逐卢。L 

面皂泡沫洗去，1
面
八
、洋
維
露/
r= 

皂會令皮膚變乾，最多 
缺乏維1!
』i
S

II 

只能讓它與皮膚接觸幾 
又乾又̂
遥
|$
|1 

分鐘。 

B
則會使皮膚痕癢或爆 

七、每晚臨睡時一定裂。維他命E
則能帮助 

要將面上的化粧全部洗 
皮膚迅速復原。

2
一̂̂
:̂
一̂
雷*̂
:***̂
*
西
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一

一:
這是 一 種簡單離 

整
巨
退
擅
弹 
易做的美腿10 操蜴 

一
学
匝
菅
主
；,
宜在地上" 

買鋪毛巾，用床是太軟的。 

豚 

冬S

側身而臥，如圖所示。盡可能提高上』 

雖面的腿，腿要伸直， 0
尖亦要伸直。
■ 

咐②
放下此腿，再提起部份，然後把另一编 

共腿亦盡量羞去合上，腿亦要伸直。 
麻 

唾 ③
停住 一 陣,
然後兩腿都放下。 

裁 

時 
換邊再開始。每邊輪着各做一次，直至出 

河覺得畧爲疲倦。 

(
美) 

总

保
養
皮
膚
八
原
則 

使
你
健
康
更
美
麗 

保養皮膚其實並非很 
皮膚或頭皮特別油腻者 

複雜的事，只要遵照下，來自頭髮的油可能會 

面八項簡單的原則，便與面上的油混合，引起 

可使皮膚更健康和更美 
皮膚痕瘦或長暗瘡。 

麗，比任何護膚美容品 
四、不要過份相信所 

都更有效。 

謂可以在 一 夜之間創奇 

一、善待你的皮膚。 蹟的護膚品。沒有一種 

永遠不要用力拉扯皮膚 
藥可以令人返老還童或 

，尤其是眼睛和 
部周 
一夜之間治好皮膚問題 

圍。 

五、試試用牛奶洗面 

二、用不同的方法對。全脂牛奶含有皮膚需 

待不同部份的皮膚。一

家
M
 

十元一斤澳門靑蟹，算抵食， 

常小K
L
兩只就有一斤，每人吃只半，一

能̂
^
家四口，可買六只，不外卅元而 

已，可以整一蟹兩味。揀蟹時，可以揀一 

半是潤鹿的雌蟹，這是膏蟹，照出蟹壳有 

一眞 半碗淅醋，加

入 一 撮幼鹽， 

煎熟油倒入攪 

勻，用作點蟹 

吃/
另將六只 

蟹壳有紅膏者 

一取起放在碗內 

签
，將蟹壳汚物 

洗淨。發爛三 

只鶴蛋，到爛 

一角一半肥瘦猪肉四

紅色便有膏了

。每只蟹創淨

，蟹身斬開四 Q
d
 

件，蟹鉗斬開席

兩68

，畧拍扁g
- 

，院乾水，盛
整 

在席上，木滾̂?

放在架上蒸十

五分鐘。剁爛r

一 些薑蒜茸放味

在碗內，倒入口

両，放在置槳內，加些麻油、古月，連同 

蟹膏、葱花、幼鹽、白糖、生油攬勻，倒 

滿六只蟹壳內，用碟盛住蒸十分鐘。揀蟹

要生611 活動， *
白而凸出，勿要慢爪蟹，

死蟹更不可吃，容易翟中毒。

新貨上市： 
床，床褥， 

睡房傢強， 
書檯>
書架

撞佐車，損實力会， 

想舊車翻新， 81 實力 

*
，想改到有型有欵，担 

實力«
。

實力車身修理公司 

價錢公道，質量一流 

有經驗專人代填 

有免費車借用 

工作快捷妥當
n

有朋友自美國囘來， 

帶囘 一 套鑲鎌的金指甲 

，億的是越出越新奇。 

這種十四K
金的金指甲 

可鑲上碎！8. 石，售價由 

六十五美元起，要視含 

金量和鑽石的多寡而定 

不同的價格，這些金指 

甲是貼有特製霧帶的， 

黏在指甲上十分穩固。 

美國俄亥俄州某公司 

設計了一套獨特的金指 

甲，乃是在每一 隻金指 

甲上鑲有十九粒耀目的 

碎潛石，當然價值不非 

了，传價是八千美元左 

右。這些上流社會1
女 

的時髦新玩宜，確令人 

爲之側口，如到美因旅 

行不妨選購一套，據聞 

還可以 K 購哩！

m
l

盛

水

喉

專門修理 
水喉潔具 

換热水道 
電動通渠一

日我眼務一

a 出煊«
館 

熟辣蛋提 
結婚禮餅 

生白蛋糕 
各败中餅 

品質精良 
便格公平一 

匚果座 
箍方跳<

般人額頭、鼻子及下巴 

的皮膚都比較油腻，而 

眼下的皮膚則比較乾。 

油腻的皮膚應每日最低 

限度徹底淸潔兩次，然 

後拍上爽膚水。特別乾 

的皮寰可用橄欖油、 

向日葵子油或花生油幾 

擦按摩，留在面上五至 

二、不要讓頭髮垂下 

來遮着你的面，尤其是

金指甲套

■%

.■-

新


