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Infections de personne 
à personne 

Les maladies véhiculées par le 
sang, comme l'hépatite B et C 
et le VIH,  sont transmises de 
personne à personne par contact 
direct avec du sang infecté ou 
d'autres liquides corporels. 
Réduisez votre risque d'infec-
tion en évitant toute procédure 
médicale ou cosmétique qui 
pénètre la peau (y compris 
l'acupuncture, le perçage et le 
tatouage), les relations sexuelles 
sans protection (condoms), les 
transfusions de sang effectuées 
dans de mauvaises conditions 
et l'échange de seringues 
pour l'injection de drogues 
intraveineuses. 

Certaines maladies peuvent 
être transmises de personne à 
personne sans contact physique 
direct. Les gouttelettes micro-
scopiques infectées expulsées 

lorsque quelqu'un éternue ou 
tousse peuvent transmettre la 
méningite à méningocoques, la 
tuberculose et l'influenza. Le 
contact étroit avec autrui dans 
les avions, les autobus et 
d'autres endroits clos et acha-
landés peut accroître vos 
risques, donc utilisez un désin-
fectant pour les mains et lavez-
vous les mains fréquemment. 

Maladies transmises 
par le sable et la terre 

Les bactéries qui vivent natu-
rellement dans le sable et la 
terre peuvent causer des infec-
tions si elles entrent en contact 
avec la peau éraflée. Portez 
des chaussures pour éviter les 
blessures par pénétration et 
évitez le contact direct avec la 
terre dans des endroits où on a 
signalé la présence d'infections 
comme le tétanos et le charbon 
ou dans lesquels on soupçonne 
la présence de ces infections. 


