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Jer & cette prescription une rigueur abso-
l?“» et qu'au cas ol, par un temps chaud,
O aurait fait une dépense d’efforts extra-
i::aires ayant provoqué une exhalation,
8 transpiration insolite, I'on serait mal
Yohu § ne pas réparer la perte subie. Je
Parle, entendons-nous bien, du train de
"6 coutumier'de gens qui n’accomplissent
Weun travail physique pénible, et j’ajoute
96 comme, méme sans travail, sans agita-
o0 corporelle, le corps en été transsude
U3 qu'en hiver, il est tout naturel qu'au
tours deg repas, hors desquels il faudrait
Uvoir ne jamais boire, la somme de bois-
:f’“ 80it augmentée en raison de I'éléva-
100 plus grande de la température.
I va vous sembler que I'abstinence que
18 congeille soit difficile & observer. Non,
3 vous agsure ; c’est, en principe, non pas
¢ Me uyne privation & s'imposer, car les
“aleurs torrides me se déclarent pas du
ur ay Jendemain, mais un simple mou-
Sment de résistance & une influence dont
U aurait aisément raison, et & laquelle on
% cdde dailleurs que d'une fagon toute
Achinale, parce qu'on ne réfléchit pas
"X conséquences de cette faiblesse.
“onséquences bien graves, en somme,
Uisque excés de boisson ne tend & rien
Olng qu'a débiliter le corps en général,
% troubler les fonctions de I'estomac,
W, pendant les chaleurs plus qu'en tout
.’fe moment, a besoin de toute son éner-
% de toute sa régularité d’action.
a6 8chez donc, au commencement de 1'été,
o Vous mettre en garde contre la funeste
Uation de boire hors des repas, et vous
8urez cette triple et quadruple récom-
se, Q'atre plus forts, de digérer mieux,
d’aq“i est la premidre garantie de santé,

Yoir moins chaud, et enfin de n’avoir
8oif,

~Fort bien, docteur, il est probable
gﬁ' hous mettrons ces prescriptions & pro-
‘Yan prochain ; mais étant donné que
OUS ne les avons pas suivies et que la
Yif nous obst.le, que devons-nous boire }
~A la premidre de vos questione je ré-
Eg‘;ds par une question : Qu'est-ce que la
c’el » la soif mnaturelle, bien entendu,
.&st*brdire 'appétence du boire (comme
Pappelle Haller) ¥ Un hygiéniste célébre
v *finie ¢ le cri d’un besoin général qui
ki Ute @’upe diminution dans la nasse
Qide du corps ” (M. Lévy).
4 U faut de I'eau en certaine proportion
303 I'ensemble de notre corps ; en grande
“Portion méme, puisqu'un homme ordi-
dihe qui pése 60 kilos, ou, comme nous
:0113 vulgairement, 120 livres, ne porte
&’:t Moing Je quatre-vingts livres d’eau,
s T8 tout au plus quarante livres de ma-
"3ux golides. Le sang, qui contient
voi“%up (’eau, est le premier a s'aperce-
for du défaut de proportion, quand le
Vient a se produire par une cause ou
p) r“!le.autma, ot alors nous avons soif,
m‘i dire que nous demandons & re-
voue -.0¢ T'eau 13 ol il en manjue. Avez
pmz bien entendu? jai dit: remettre de

~D'o nous devons conclure, docteur,
Qe Py,

~

)] Est la boisson normale par excellenze,
® qui répond le mieux aux exigences
3 nature. D'ailleurs, & I'heure ol je
Y parle, 'eau est encore la seule bois-
e .
ytell ¢t bon de noter que les peuples bu-
lo >, dean ne sont pas ceux qui offrent
Vip, 108 grand nombre d’hommes robustes,
reux et actifs.
™ U, Peau est de tous les liguides celui
gi 1 r0USsit lo mieux & calmer la soif ; et
P :'1 8avait, méme en cas de soif vive,
yg)) Te lean en quantité voulue et gra-
by 9, 1l serait vraiment inutile de recou-
Bulle autre boisson.
s, Téalité, du reste, nous ne connais-
S Rudre comme calmants ordinaires de
la :O'f que des boissons dont I'eau forme
» ¢t ¢lest pourquoi, parmi les bois-
ermentées, qui d'ailleurs ne désal-
4U moment méme que pour raviver
Vin o Un peu plus tard, la bidre a sur le
titg d? avantage proportionnel & la quan-
Qu:au qu'elle contient en plus.
Ny déshabituds de l'eau pur par les
Sogg.ments de ce que nous appelons le
le, nous voulions ajouter une sa-

L {

)
thee,
la gi¢

83 huit-dixidmes de la race humaine, "

veur, un aréme agréable & cette boisson
primitive, rien de mieux, si le plaisir que
cette modification nous procure n’avait pas
pour conséquerce de nous conduire a exa-
gérer la somme d’abscrption d'un liquide
qui, pris en trop grande quantité, devient
aussi nuisible qu'il est bienfaisant quand
on en modére la dose.

11 en est absolument, dans ce cas, comme
du forgeron qui avive le fou de sa forge
par un peu d'eau, mais qui I'éteindrait
d'emblée &'il prodiguait trop les asper-
sions.

La sagesse, encore une fois, serait donc
la modération ; mais comme il est conve-
na qu'en vertu de la mauvaise habitude
contractée, vous ne restez pas dans la juste
mesure, et que je ne vous fais pas l'injure
de croire que vous vous abreuvez d'alcoo-
liques, il faut que vous sachiez & quoi
vous vous exposez. Et d’abord, au point
de vue purement mécanique, votre corps,
qui veut se débarrasser de I'excds d'eau, 8¢
transforme en une sorte d’alambic, ce qui
suffit & en distendre Lous les ressorts et &
vous dter 1'énergie dont vous auriez besoin
pour braver la chaleur ; car vous n’ignorez
pas que l'acte de la transpiration affaiblit ;
et vous transpirez sans cesse dans des pro-
portions extrémes.

Voilad pour la masse du corps ; mais en
ce qui concerne les organes intérieurs, et
notamment les organes de la digestion
dont le fonctionnement régulier importe
tant & la santé, vous distentez l'estomac,
vons diluez les sucs gastriques et atténuez
leurs principes actifs ; vous rendez molles,
atones les membranes, enfin vous engor-
gez et noyez tout le systéme. De I3 di-
gestions imparfaites, suppression de la nu-
trition du corps, qui perd sans acquérir.
De 1a des vomissements, des diarrhées,
c'est-a-dire une perturbation qui peut
avoir les suites les plus désastreuses.

~—Mais enfin, docteur, étant donné que
nous sommes impérieusement poussés &
boire, & ingurgiter plus d’eau que n’en ré-
clame notre organisme, n'est-il pas un
choix & faire parmi les boissons aqueuses }

—Repoussez d’abord les acides qui ne
font qu'irriter, et particulitrement les
sirops de fruits qui délabrent ; il 'y a de
bon dans tout cela que le principe sucré
qui & une vertu tonifiante.

—Que pensez-vous du grog, docteur ?

—Le grog est une boisson Jd’hiver, non
d’été, car quelque tempa aprds I'ingestion,
il se fait une réaction de chaleur et de #é-
cheresse qui appelle un calmant.

—L'eau rougie 1

—Est préférable, A Ia condition d'y mé-
ler un peu de sucre et de la boire rose,
plutdt que rouge, soit trés-peu de vin.

—L'eau gazeuze 1

—Est bonne dans une certaine mesure ;
car si, en principe, elle paraft soulager de
la soif, elle ne tarde pas & amener une ir-
ritation qui jette bientst un trouble dans
'"économie.

—La biére?...

—Hst un alcoolique souvent assez haut
titré qui n'abat la soif que pour la faire
renaftre plus vive... allez voir en Alle-
magne, en Belgique, en Angleterre, ot
voyez, chez nous, les buveurs de bocks.
Je ne vous conseille donc la bidre qu'en
mangeant. '

— Alors que prendrons-nous quand
nous devrons boire sans manger

—La boisson par excellence, qui fait
merveille dans nos pays chauds, l'ean 1é-
gérement sucrée et teintde de café, c'est-a-
dire deux cuillerées d'une forte infusion
de café dans un verre d’eau.

Ce qui est une véritable providence
pour les rudes travailleurs des champs,
pour les troupes en marche, ne peut étre
que merveilleusement salutaire pour les
gens qui ne dépensent aucun effort extra-
ordinaire. Tenez-vous-en & cette boisson
qui n'eet ni difficile ni coiteuse & prépa-
rer; et en mdme temps que vous aurez
réussi & atténuer la soif, vous aurez con-
servé & vos organes une tonicité, une ac-
tivité dont vous ressentirez les heureux
effets ; car notez qu'ayant moins soif en
buvant beaucoup moins, vous ne ferez
rien autre que vous rapprocher du sys-
tdme normal de réparation aqueuss de

votre corps.

—C'est entendu, et nous pous confor-
merons d’autant plus aisément & votre re-
commandation que cette boisson est des
plus agréables ; mais encore un renseigne-
ment dont l'accident de tantdt nous ré-
veéle 'importance.

—J’entends, vous voulez parler dela
température du liquice.

—J'ai oui dire qu’on se trouverait fort
bien d'user en été de boissons sinon
chaudes, au moins tiddes.

—C’est une grave erreur. Il peut ar-
river qu'en de certains cas de fatigue ex-
tréme, notamment en atteignant au but
d’une marche forcée, l'absorption d'un li-
quide chaud, mais de nature réconfor-
tante, tonifiante, comme par un exemple
un bouillon simple ou mélé de vin, soit
d'un bon effet ; mais c’est une exception
dont il ne faudrait pas faire une régle.

Les exemples sont du reste nombreux
de populations, de troupes chez lesquelles
le manque d'eau fraiche pendant I'été a
causé toutes sortes d'accidents et de ma-
ladies.

L'eau tidle est essenticllement débili-
tante, tandis que l'eau fraiche est forti-
fiante. La nature nous conduit bien
quand, par les temps chauds, elle nous
fait préférer les boissons froides, et c'est
étre dans les saines lois de I'hygiéne que
de boire frais en été.

A vrai dire, y a-til des précautions i
prendre, et ne faudrait-il pas aller d'un
excds & l'autre, comme par exemple ne plus
g'abreuver que de boissons glacées & toute
heure et & tout propos.

L'eau froide, c’est-d-dire & la tempéra-
ture ordinaire des caves ou des puits, est
un excellent tonique, car en entrant dans
'estomac elle provoque une réaction, un
léger afflax sanguin quiaide an travail
de la digestion ; mais il est bien entendu
qu'il faut encore 14 une juste mesure, car
41, par exemple, une certaine chose glacés
ou, 8i vous aimez mieux, ce que nous ap-
pelons une glace prise au cours du repas
est un excellent digestif, par la vive réac-
tion qu'elle fait s'opérer, plusieurs verres
d'eau glacée ou un grand bol de glace ar-
réterait, paralyserait la fonction de les-
tomac. Au lieu que la circulation géné-
rale s'active, comme cela a généralement
lien aprés absorption modérée du principe
tonique, I'exeds produirait un refroidisse
ment et méme la mort, par suite d'affec-
tions graves, comme pleurésies, périto-
nites, ete.

C'est ici, d'ailleurs, le cas de noter que,
toutes les fois qu'il s'agit d'introduire dans
Pestomac un liquide frais ou froid, le
mieux ost de I'accompaguner d'une certaine
dose d'aliments. Un bouchée de pain, un
biscuit mangé au préalable, pew.vent suf-
fire & préserver des plus funestes actidents.

J’ajoute que la fagon d’absorber le li-
quide froid est aussi pour beaucoup dans
le danger ou I'inocuité de ses effats.

Si, pendant les chaleurs, tant d'acci-
dents surviennnent par suite de I'absorp-
tion de boissons froides, c’est qu'on a joté
trop brusquement et en trop grande quan-
tité & la fois ces liquides dans I'estomac.
C'est le cas d’une armée qui arrive auprés
des sources fraiches : les soldats se pen-
chent, boivent sans reprendre haleine, et
ils sont frappés presque instantanément,
ce qui n'arriverait pas si, avant d'avaler
l'ean, ils la gardaient quelques instants
dans la bouche, ou si, & I'exemple des
Orientaux, ils la humaient avec un chalu-
meau : procédé infaillible pour absorber,
sans danger aucun, les boissons les plus
froides, parce quil y a pénétration gra-
duelle, et non invasion subite.

“ Le physicien, dit avec raison un mé-
decin pratique, sait fort bien que #'il jetait
subitement de l'eau froide sur une cornue
rougie, 1l forait éclater cette dernidre ;
tandis qu'avec des ménagements il emplira
d’eau la cornue.

“ Voilh comment il se fait que les
chiens, qui lapent, peuvent impunément
boire de l’eau fraiche au moment od leur
corps eat le plus vivement échauffé, tandis
qu'il y aurait grand danger & laisser boire
les chevaux, qui hament l'eau en masse.

“ (Gardez-vous donc des contrastes trop
subits ; et &'il vous arrivait, comme cela

est arrivé tantdt & votre jeuns fills, de

manquer 3 cette prudente prescription,
rappelez-vous que l'expérience démontre
qu'aucun accident n'est & craindre si,
aprés avoir bu froid, méme quand on est
en sueur & la suite d'une grande agitation,
on a le soin de reprendre aussitdt et d’exa-
gérer méme, si ¢'vst possible, I'exercice
qui a provoqué la transpiration.

“ D'ot vient, par exemple, que dans
les bals tant de cas se présentent oti, pour
avoir bu froid, certains danseurs sont in-
commodés, tandis que d’autres n'éprouvent
aucun malaise? C'est que les premiers se
sont reposés aprés avoir bu, et que les se-
conds se sont remis immédiatement & dan-
ser.

“ Voila comment votre jeune fille, aprés
avoir commis une imprudence relative,
aurait pu n'en ¢prouver aucune incommo-
dité—bien qu'ells efit certainement mieux
fait ou de laisser passer quelques instants
avant de boire, ou de boire A toutes petites
gorgées, ou de prendre une boisson
chiude.”

—Est-ce tout, docteur ?

—Dizi! E. M

CONSEILS UTILES

Uue branche de surean placé» prés de la fe-
nétre, en 6té, éloigue la plupart des insectes
tracassiers tels que moustijues, cousins, papil-
lons de nuit, mouches, teignes etc.

Le sureau est aussi un correctif de+ mauvaises
odeurs ; il serait donc doublement utile sur les
étalages de viande ou de puisson, pendaut les
grandes chaleurs.

Pour les mémes raisons, quelques fenilles de
sureau devraient 8tre mises en permanence prés
des garde-manger.

Si vous avez dans votre écurie nn cheval qui
ronge los boisaries de 81 staile ou box —vice tres-
commun et réput- d.ffivile A guérir—faitss laver
d'une solution (’extrait L’aloés ou de gou lron
les parties mordues, et gela anssi sonvent yusz
le cheval recommencera. Ces extriits quon
appliijue avec une broag: sont inoffensify, mais
tellement amers qu’ils fin‘ront par dégotter le
cheval de cstte habitude de ronger les cloisons
qui 'avoisiuent.

Pendant que les poules pondent absndamment,
il faut faire la provision d’eeafs pour I'hiver.
Voici une nouvelle recette pour la conservation.

On enduit les ceufs de beurre friis ou {'huils
d’olive. On les dispose sur un platern de hois
et on les retourne tous les quitre oa cing jours.
Une boite, composée de (uatre plateaux ou com-
partiments qu’on pourrait tirer, ferait une ex-
cellente réserve & cafy. Mais ii ne faut pas quo
le bois soit neuf, il communiquerait aux ceufs
une odeur e térébenthiue, tout converts d’huile
oun de beurre qu’ils seraient. Une provision
d'eeuls pour I'hiver fut perdue pour avoir été
enfouie dans de la sciure, et des csufs gardés &
'office dans un buff-t neuf avaient un godt si
détestable qu’on ne put s'cn servir.

VARIETES

Le comble de la gilanterie :
*¢ Refuger de battre les cartes, parce qu'il y &
des dawes dans le jeu !’

x* X
3

Uu ancien beau rencontre une de ses an-
ciennes qu'il n’a pas vu depuis vingt ans. Ayant
fini par la reconnaitre & grand’peine: .

—Comment, lui dit-il, comment c'est toi, ma
bonne Josépha ! ]

La “ vieille garde’’ avec bonhomie:

—Oh ! tu sais, maintenant, tu peux m'appe-

ler * Joséphine 1"
x »

Un mot du Hurper's Bazar, de New-York :

Un colonel aimait beaucg)u[f & parler de lai-
méme et de ses mérites, gt il lui arriva de dire
un jour en présence d’une dame : .

11 est presque impossible de savoir & quel
point je me trouve occupé, car je ne suis pas
seulement Jo commandant du régiment, mais
audsi son major, son adjudant, et Dieu sait quoi
encore ! R

—FEt de plus, vous 8tes aussi votre propre
trompette ! répondit la dame ironiquement.

Tous les acheteurs sont d'accord pour vanter
la qualité et le bon marché des nouveaux.
Chapeanx que la maison DEROME, 621, rue
Ste-Catherine, & I'enseigne du lion et de ’ours,
vient de recevoir. Cet établissement, si avanta-
geusement connu du public, n’offre que des cha.
peaux dont la qualité et I'élégance sont deves
nues proverbiales. Les nombreux clients sont
assurés d’avoir entidre satisfaction. Un lot cons
sidérable de chapeaux de paills et-en feuilles
de palmier & vendrs & sacrifice. o



