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IL’ALBUM

INDUSTRIEL

Premiéres notions de sciences
usuelles

LES MINARAUX

On divise les Minéraux en trois gran.
des classes @
y 1o Laclasse des Mincranx combusti-
iWes

20 La classo des Minéraua wmétalli-
gres ou des Metawe ;

3o La classe des Mindranr Lithaides
ou des Pierres.

LES MINERAUX COMBUSTIBLES

On appelle M* *sanr combustibles les
Minéraux qui servent & produire la cha.
leur, tels quo : In Houille, 1'Anthracite,
lo Lignite, In Tonrbe, les Bitumes ct le
Sonfre. A la méme classe appartient
encore le Graphile ; mais, comme on le
verms plus loin, il est employé a Q’autres
usayes.

On appelle Bitumes des substances
noires, brunes ou juunitres, qui s'en-
flamment facilement et répandent en
britlant une odeur toute particuliére. 11
y en a de trois sortes

Le Naphte ct le Peétrole, qui sont li-
quides ;

Le Malthe, qui est mou et glutineux ;

I’ Asphalte, qui est solide.

Le Napite et le Pétrolesont employés
pour l'éc{nimgc.

Lo Multhe cst utilisé, soit pur, soit
milé & des fragments de picrres, pour
faire des couvertures d'édifices et des
pavages. C'est Jo Bitume que, dans
lo langage vuleaire, on dédsigne sous lo
nom d’Asphalte. -

Quant A Ysphalle proprement dit,
appelé auss) Bilume de 5’::(1&. parce que
o’cst In Judée qui, pendant longtemps,
I'a fourni au commerce, il sert surtout
& fabriquer des vernis et la cire a4 ca-
cheter noire.

Le Graphte est une matitre tendreo,
onctueuso au toucher et d'un gris noirit-
tre. On Vappelle vulgairement Plom-
bagine ou Mine de plomb, quoqu’il ne
contienne pas uh atome de plomb.

Le Graphite le plus pur sert & fairo
des crayons noirs : anciennement on le

Le Cauchemar

Les anciens Germains croyaient que
le cauchemr ¢était dd & un démon qui
iendant lo sommeil venait s’asscoir sur
;n poitrine du dormeur ct oppresser sa
respirtion  De la, 1'étymologie du mot
canchemar (de celcare fouler). En cffet,
dans lc cauchemar, la sensation d’étouf-
femnent domine de  beaucoup la scéne
pénibles ¢t les terrifiantes visions.

Les symptomes du cauchemar sont
fort variables, mais toujours extréme-
ment désagréables. C'est uno chute
d’un licu élevé au fond d'un préeipice :
c¢ sont les affres de l'inondation ou du
Yincendic ; Ia lutte avec des ennemis
toujours supéricurs en forco et cn nom-
bre. On recoit le choc d'animaux fan-
tastiques, s'élaneant ; on ¢prouve les
angoisses et les sensations pénibles,
inexprimables, d'un péril imminent,
alors aue Ia fuite ou In défensesemblent
impossibles ct qu'on ne peut crier ni
proférer méme nne seule parole

Cc qui distingue surtout le canchemar
du réve, c’est, commo je 1'ai déja dit, Ia
sensation d'oppression ct d'¢touffement.
Le cauchemar s’accompagne, en outre,
d'un véritable délire en miniature 11
laisse parfois, lengtemps aprés le ré-
veil de P'anxiété norveuse, avee batte-
ment du cocur et hrisement inusité des

tivait d’Angletorre 5 anjourd’hui, il vient
presquo exclusivement de Sibérje. On
emploie celui do moins belle qualité
pour adoucir les frottements des machi.
nes ct confectionner des creusets & 1'u-
sage des fondeurs de cuivre.

e Soufre est une substanco d’un jau.
ne delatant que l'on trouve trés abon-
damment dans la nature, surtout au voi-
sinngo des volenns actifs et des voleans
éteints.  LItalie méridionale ot la Si-
cilo le fournissent it presaue touto I'En-
rope. On sait qu'on Pemploie sous
deux formes, savoir : en biitonnets (Sou.
Jre en canon) et en poudro trés fine
(Soufre en flenr).

Mdélangé en proportions convenables
avec le charbon et le salpitre, lo Soufre
forme la poudre & ranon.  On l'emploie
aussi pour la fabrication des allumettes,
de I'acide sulfurique ou huile do vitriol,
des objets en caoutchouc, ete., ninsi que

your lo traitement de certaines maladies,
a destruction des petits champignons
qui attaquent Ia vigne, etc.
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LES METAUX

On connait plus de cinquante Métaux,
mais le nombro de ceux dont l'industrie
tire véritablement parti noe dépasce pas
une quinzaine.

Les Métaux usuels les plus importants
sont : 1'Or, V'Argent, le Platine, lo
Fer, 1e Cuivre, le Mercure, e Plombd, le

Zine, VElam, VAluminion et lo
Nickel.
Nous y reviendrons.
nI

LES MINERAUX LITLOIDES

La classe des Minéraux lithoides so
compose d'une infinité de substances do
nature fort diverses, dont les unes n'ont
d'intérét que pour les savants, tandis
quo les autres regoivent chague jour les
applications les plus utiles. Parmi ces
dernidres, il faut placerau premicr mng
les Matériaux de construction, le Sel
gemme ct les Plerres précievses.

Sous lec nom de Matériaux de cons-
truction, on désigne les substances mi-

nérales qui servent i dlever et i orner
les édifices.  Tels sont les divers Cal-
caires ot Pierres @ chanx, dont lo May-
bre ot In Craie sont des variétés ; lo
Grés, lo Granit, 'Ardoise, lo Gypse ou
Pierie @ plitre, In Lare ot lo Basalte. A
Ia mdne division appartient encoro 1'dr-

ile, dont les différentes especes servent
g fabriquor los Brigues, les Triles ct les
Poleries.

Lo Sel commun est Ia substance que
'on appello vulgairement Sel de enixine,
& cause do I'usage qu'on en fait nartout
pour I préparation des aliments. 1l
existe dans lo scin do In terre en masses
plus ou moins considérables. Il existe
aussi, mais en dissolution, dans les enux
de la mer et do cortaines sources. On
avpella Sel qemme, Sel en roche ou Sel de
mine celui qu'on retire des dépots sou-
terrains, et I'on donne Je nom de Sl
marin 3 celui qu'on extrait de Ja mer ot
des sources.

On omploie principalement le Sel
pour assaisonner et conserver nos ali-
nments, rendre meilleure la nourriture
des animaux domestiques, empicher cor-
taines sortes de poteries de se laisser
traverser par l'eau.  La grande indus.
trie en fait aussi usage pour préparcr
diverses substances qui lui sont indis-
pensables.

On appolle Pierres precienses des sub-
stances minérales qui, outre leur rareté,
so font remarquer par leur transparen-
ce, lour durcté, la pureté et la vivacité
de leurs couleurs.  Ces substances sont
toutes des objets de luxe, et on les re-
cherche avec d'autant plus d’ardeur
qu'elles possédent & un plus haut degrad
les propriétés que nous venons d'énu.
mérer.

La premiéro des Piorres précicusesest
le Dicmant, qui est ordinairement inco-
lore. Viennent ensuite : leRubis, qui
est rougo ; le Saphir, qui est bleu ;la
Topaze, qui est jaune ; I'Emerande, qui
cst verte ; 'Opale, qui est d'un blanc
laiteux ; 1'Amcthyste, qui est violette,
etc. On sait quo 'améthysto orno 1'an-
neau des archovéques et des éviques ;
de la le nom do pierre d'créyuc qu'elle
porte dans lo langage vulgaire.

La Bonne Menagére

forces. Il présente, en sonmue, les plus
grandes analogies avee les états vésani-
ques, et s'il so répéte, il cst, pour cette
raison, d’un pronostic grave au point de
vue cérébral.  Ce n’est pas que la répé-
tition du cauchemar rende névropathe
c'est la névropathic préexistante qui
crée, au contraire, cette disposition spé-
ciale du cerveau au cauchemar.

C’est pourquoi le cauchemar est son-
vent héréditaire, comme I'impressionna-
bilité nerveuse ello-méme. L'enfant,
cet etre, qui vibre & tout, vivant joujou
des nerfs, cst plus particuliérement su-
jet aux terreurs nocturnes. Aprés les
cniants, ce sont les femwmes, puis les
sujets & cérébration enfantine que nous
appelons vulgairement les gobenrs. La
chloro-anémio ct l'état fébrile, 1a gine
arculatoire, pravoqée par les affections
du cceur et des gros vaisseaux ; la géne,
respiratoire, causée par I'asthme ou par
la plénitude de l'estomac constituent
des ciwuses prédisposantes fréquentes,
aussi puissante que les états nerveux
(hystérie, hypocondric) pour solliciter
Vexaspémtion du réve.  Parfois, cest &
Toceasion do veille prolongée, d'un
¢eart do régime, d'unc mauvaise posi-
tion, dorsale ou ventrale, dans lo sowm-
mieil qu'éclatera le cauchemar.  Parfois,
il surgit a Ia suito d'obstaclp méeanique

fonctionnel : anévrisime, gonflement des
amygdales. West a observé un de ses
clients chez lequel, en dépit de tous les
traitements, le cauchemar so reprodui-
sait chaque nuit, & heure fixe. Aprés
I'avoir examiné attentivement, il recon.
nut chez lui un développement exagéré
de Ia luette, dontla procidence, pendant
Ia position couchée, semblait des plus
capables d'angoisser Ia respiration. Ef-
fectivement, 'excision do l'organe dé-
barrassa pour toujours le malade do ses
cauchemars.

Chez les personnes nerveuses, une
émotion vive, une lecture ou un_specta-
cle fantastiques, 1o chagrin, le découra-
gement, Ia haine, In coldre, suscitent
fréqnemment le cauchemar. Co dernier
atteint son summum d'intensité dans
les exaltations passionnellement violen-
tes causées par la perto d'un dtre aimé,
les brusque revers de fortune, l'ambi-
tion décue, Ia crainto de la maladie ou
le simple échee de Pamour-propre (qui
fait, comme V'a dit hicn justement 'au-
teur des Maximes, plus do victimes que
I'amour).

Le tmitement du cauchemar Jui-mé-
me consiste A réveiller Jo sujot et b Tui
faire boire une infusion chaude deo feuil-
les d'oranger par petites gorgées. On
s'efforcera ensuito do faire disparaitre



